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لإِمـَامِ الـْمـُغـَنـّـِينَ. لـِيـَدُوثـُونَ. مـَزْمـُورٌ لـِدَاوُدَ.
قـُلـْتُ: أَتـَحـَفـّـَظُ لـِسـَبـِيلـِي مـِنَ الـْخـَطـَإِ بـِلـِسـَانـِي، أَحـْفـَظُ لـِفـَمـِي كـِمـَامـَةً فـِيمـَا الشـّـِرِّيرُ مـُقـَابـِلـِي. صـَمـَت1ُّ 2

حـَمـِيَ قـَلـْبـِي فـِي جـَوْفـِي، عـِنـْدَ لـَهـَجـِي اشـْتـَعـَلـَتِ النـّـَارُ،صـَمـْتاً، سـَكـَتُّ عـَنِ الـْخـَيـْرِ، فـَتـَحـَرَّكَ وَجـَعـِي. 3

عـَرِّفـْنـِي، يـَا رَبُّ، نـِهـَايـَتـِي وَمـِقـْدَارَ أَيـّـَامـِي كـَمْ هـِيَ، فـَأَعـْلـَمَ كـَيـْفَ أَنـَا زَائـِلٌ.تـَكـَلـّـَمـْتُ بـِلـِسـَانـِي. هـُوَذَا4 5

إِنـّـَمـَاجـَعـَلـْتَ أَيـّـَامـِي أَشـْبـَاراً وَعـُمـْرِي كـَلاَ شـَيْءَ قـُدَّامـَكَ. إِنـّـَمـَا نـَفـْخـَةً كـُلُّ إِنـْسـَانٍ قـَدْ جـُعـِلَ. سـِلاَهْ. 6

كـَخـَيـَالٍ يـَتـَمـَشـّـَى الإِنـْسـَانُ، إِنـّـَمـَا بـَاطـِلاً يـَضـِجـّـُونَ، يـَذْخـَرُ ذَخـَائـِرَ وَلاَ يـَدْرِي مـَنْ يـَضـُمـّـُهـَا.
وَالآنَ مـَاذَا انـْتـَظـَرْتُ، يـَا رَبُّ؟ رَجـَائـِي فـِيكَ هـُوَ. مـِنْ كـُلِّ مـَعـَاصـِيَّ نـَجـّـِنـِي، لاَ تـَجـْعـَلـْنـِي عـَاراً عـِنـْد7َ 8

صـَمـَتُّ، لاَ أَفـْتـَحُ فـَمـِي، لأَنـّـَكَ أَنـْتَ فـَعـَلـْتَ.الـْجـَاهـِلِ. ارْفـَعْ عـَنـّـِي ضـَرْبـَكَ، مـِنْ مـُهـَاجـَمـَةِ يـَدِكَ أَنـَا قـَد9ْ 10

بـِتـَأْدِيبـَاتٍ، إِنْ أَدَّبـْتَ الإِنـْسـَانَ مـِنْ أَجـْلِ إِثـْمـِهِ، أَفـْنـَيـْتَ مـِثـْلَ الـْعـُثِّ مـُشـْتـَهـَاهُ. إِنـّـَمـَا كـُلُّ إِنـْسـَانٍفـَنـِيتُ. 11

اِسـْتـَمـِعْ صـَلاَتـِي، يـَا رَبُّ، وَاصـْغَ إِلـَى صـُرَاخـِي، لاَ تـَسـْكـُتْ عـَنْ دُمـُوعـِي. لأَنـّـِي أَنـَا غـَرِيبٌنـَفـْخـَةٌ. سـِلاَهْ. 12

اقـْتـَصـِرْ عـَنـّـِي فـَأَتـَبـَلـّـَجَ قـَبـْلَ أَنْ أَذْهـَبَ فـَلاَ أُوجـَدَ.عـِنـْدَكَ، نـَزِيلٌ مـِثـْلُ جـَمـِيعِ آبـَائـِي. 13



