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اِحـْمـَدُوا الرَّبَّ لأَنـّـَهُ صـَالـِحٌ، لأَنَّ إِلـَى الأَبـَدِ رَحـْمـَتـَهُ: لـِيـَقـُلْ مـَفـْدِيـّـُو الرَّبِّ، الـّـَذِينَ فـَدَاهـُمْ مـِنْ يـَد1ِ 2

وَمـِنَ الـْبـُلـْدَانِ جـَمـَعـَهـُمْ، مـِنَ الـْمـَشـْرِقِ وَمـِنَ الـْمـَغـْرِبِ، مـِنَ الشـّـِمـَالِ وَمـِنَ الـْبـَحـْرِ.الـْعـَدُوِّ تـَاهـُوا فـِي3 4

جـِيـَاعٌ، عـِطـَاشٌ، أَيـْضاً أَعـْيـَتْ أَنـْفـُسـُهـُمْ فـِيهـِمْ.الـْبـَرِّيـّـَةِ، فـِي قـَفـْرٍ بـِلاَ طـَرِيقٍ، لـَمْ يـَجـِدُوا مـَدِينـَةَ سـَكـَنٍ. 56

وَهـَدَاهـُمْ طـَرِيقاً مـُسـْتـَقـِيماً لـِيـَذْهـَبـُوا إِلـَىفـَصـَرَخـُوا إِلـَى الرَّبِّ فـِي ضـِيقـِهـِمْ فـَأَنـْقـَذَهـُمْ مـِنْ شـَدَائـِدِهـِمْ، 7

فـَلـْيـَحـْمـَدُوا الرَّبَّ عـَلـَى رَحـْمـَتـِهِ وَعـَجـَائـِبـِهِ لـِبـَنـِي آدَمَ،مـَدِينـَةِ سـَكـَنٍ: لأَنـّـَهُ أَشـْبـَعَ نـَفـْساً مـُشـْتـَهـِيـَةً وَمـَلأ8َ 9

نـَفـْساً جـَائـِعـَةً خـُبـْزاً.
اَلجـَالـِسـُونَ فـِي الظـّـُلـْمـَةِ وَظـِلاَلِ الـْمـَوْتِ، مـُوثـَقـِينَ بـِالذُّلِّ وَالـْحـَدِيدِ، لأَنـّـَهـُمْ عـَصـَوْا كـَلاَمَ اللهِ وَأَهـَانـُوا10 11

ثـُمَّ صـَرَخـُوا إِلـَى الرَّبِّ فـِي ضـِيقـِهـِمْمـَشـُورَةَ الـْعـَلـِيِّ، فـَأَذَلَّ قـُلـُوبـَهـُمْ بـِتـَعـَبٍ، عـَثـَرُوا، وَلاَ مـَعـِينَ. 13

أَخـْرَجـَهـُمْ مـِنَ الظـّـُلـْمـَةِ وَظـِلاَلِ الـْمـَوْتِ، وَقـَطـّـَعَ قـُيـُودَهـُمْ:فـَخـَلـّـَصـَهـُمْ مـِنْ شـَدَائـِدِهـِمْ، فـَلـْيـَحـْمـَدُوا14 15

لأَنـّـَهُ كـَسـّـَرَ مـَصـَارِيعَ نـُحـَاسٍ وَقـَطـّـَعَ عـَوَارِضَ حـَدِيدٍ.الرَّبَّ عـَلـَى رَحـْمـَتـِهِ وَعـَجـَائـِبـِهِ لـِبـَنـِي آدَمَ، 16

وَالـْجـُهـّـَالُ مـِنْ طـَرِيقِ مـَعـْصـِيـَتـِهـِمْ وَمـِنْ آثـَامـِهـِمْ يـُذَلـّـُونَ. كـَرِهـَتْ أَنـْفـُسـُهـُمْ كـُلَّ طـَعـَامٍ وَاقـْتـَرَبـُوا إِلـَى17 18

فـَصـَرَخـُوا إِلـَى الرَّبِّ فـِي ضـِيقـِهـِمْ فـَخـَلـّـَصـَهـُمْ مـِنْ شـَدَائـِدِهـِمْ،أَبـْوَابِ الـْمـَوْتِ. أَرْسـَلَ كـَلـِمـَتـَه19ُ 20

فـَلـْيـَحـْمـَدُوا الرَّبَّ عـَلـَى رَحـْمـَتـِهِ وَعـَجـَائـِبـِهِ لـِبـَنـِي آدَمَ،فـَشـَفـَاهـُمْ وَنـَجـّـَاهـُمْ مـِنْ تـَهـْلـُكـَاتـِهـِمْ: وَلـْيـَذْبـَحـُوا21 22

لـَهُ ذَبـَائـِحَ الـْحـَمـْدِ، وَلـْيـَعـُدُّوا أَعـْمـَالـَهُ بـِتـَرَنـّـُمٍ.
اَلنـّـَازِلـُونَ إِلـَى الـْبـَحـْرِ فـِي السـّـُفـُنِ، الـْعـَامـِلـُونَ عـَمـَلاً فـِي الـْمـِيـَاهِ الـْكـَثـِيرَةِ، هـُمْ رَأَوْا أَعـْمـَالَ الرَّب23ِّ 24

أَمـَرَ فـَأَهـَاجَ رِيحاً عـَاصـِفـَةً فـَرَفـَعـَتْ أَمـْوَاجـَهُ.وَعـَجـَائـِبـَهُ فـِي الـْعـُمـْقِ. يـَصـْعـَدُونَ إِلـَى السـّـَمـَاوَاتِ،25 26

يـَتـَمـَايـَلـُونَ وَيـَتـَرَنـّـَحـُونَ مـِثـْلَ السـّـَكـْرَانِ، وَكـُلُّيـَهـْبـِطـُونَ إِلـَى الأَعـْمـَاقِ. ذَابـَتْ أَنـْفـُسـُهـُمْ بـِالشـّـَقـَاءِ. 27

فـَيـَصـْرُخـُونَ إِلـَى الرَّبِّ فـِي ضـِيقـِهـِمْ، وَمـِنْ شـَدَائـِدِهـِمْ يـُخـَلـّـِصـُهـُمْ.حـِكـْمـَتـِهـِمِ ابـْتـُلـِعـَتْ. يـُهـَدِّئ28ُ 29

فـَيـَفـْرَحـُونَ لأَنـّـَهـُمْ هـَدَأُوا، فـَيـَهـْدِيهـِمْ إِلـَى الـْمـَرْفـَإِ الـّـَذِيالـْعـَاصـِفـَةَ فـَتـَسـْكـُنُ، وَتـَسـْكـُتُ أَمـْوَاجـُهـَا. 30

فـَلـْيـَحـْمـَدُوا الرَّبَّ عـَلـَى رَحـْمـَتـِهِ وَعـَجـَائـِبـِهِ لـِبـَنـِي آدَمَ،يـُرِيدُونـَهُ: وَلـْيـَرْفـَعـُوهُ فـِي مـَجـْمـَعِ الشـّـَعـْب31ِ 32

وَلـْيـُسـَبـّـِحـُوهُ فـِي مـَجـْلـِسِ الـْمـَشـَايـِخِ.

يـَجـْعـَلُ الأَنـْهـَارَ قـِفـَاراً وَمـَجـَارِيَ الـْمـِيـَاهِ مـَعـْطـَشـَةً، وَالأَرْضَ الـْمـُثـْمـِرَةَ سـَبـِخـَةً مـِنْ شـَرِّ السـّـَاكـِنـِينَ فـِيهـَا.33 34

يـَجـْعـَلُ الـْقـَفـْرَ غـَدِيرَ مـِيـَاهٍ وَأَرْضاً يـَبـَساً يـَنـَابـِيعَ مـِيـَاهٍ. وَيـُسـْكـِنُ هـُنـَاكَ الـْجـِيـَاعَ فـَيـُهـَيـّـِئـُونَ مـَدِينـَة35َ 36

وَيـَزْرَعـُونَ حـُقـُولاً وَيـَغـْرِسـُونَ كـُرُوماً فـَتـَصـْنـَعُ ثـَمـَرَ غـَلـّـَةٍ.سـَكـَنٍ. وَيـُبـَارِكـُهـُمْ فـَيـَكـْثـُرُونَ جـِدّاً وَلا37َ 38

ثـُمَّ يـَقـِلـّـُونَ وَيـَنـْحـَنـُونَ مـِنْ ضـَغـْطِ الشـّـَرِّ وَالـْحـُزْنِ.يـُقـَلـّـِلُ بـَهـَائـِمـَهـُمْ. يـَسـْكـُبُ هـَوَاناً عـَلـَى رُؤَسـَاء39َ 40

وَيـُعـَلـّـِي الـْمـِسـْكـِينَ مـِنَ الذُّلِّ وَيـَجـْعـَلُ الـْقـَبـَائـِلَ مـِثـْلَ قـُطـْعـَانِ الـْغـَنـَمِ.وَيـُضـِلـّـُهـُمْ فـِي تـِيهٍ بـِلاَ طـَرِيقٍ، 4142

مـَنْ كـَانَ حـَكـِيماً يـَحـْفـَظُ هـَذَا وَيـَتـَعـَقـّـَلُيـَرَى ذَلـِكَ الـْمـُسـْتـَقـِيمـُونَ فـَيـَفـْرَحـُونَ، وَكـُلُّ إِثـْمٍ يـَسـُدُّ فـَاهُ. 43

مـَرَاحـِمَ الرَّبِّ.



