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بـَارِكـِي، يـَا نـَفـْسـِي، الرَّبَّ. يـَا رَبُّ إِلـَهـِي، قـَدْ عـَظـُمـْتَ جـِدّاً، مـَجـْداً وَجـَلاَلاً لـَبـِسـْتَ. اللاَّبـِسُ النـّـُورَ كـَثـَوْبٍ،1 2

الـْمـُسـَقـّـِفُ عـَلاَلـِيـَهُ بـِالـْمـِيـَاهِ، الـْجـَاعـِلُ السـّـَحـَابَ مـَرْكـَبـَتـَهُ، الـْمـَاشـِي عـَلـَىالـْبـَاسـِطُ السـّـَمـَاوَاتِ كـَشـُقـّـَةٍ. 3

الصـّـَانـِعُ مـَلاَئـِكـَتـَهُ رِيـَاحاً وَخـُدَّامـَهُ نـَاراً مـُلـْتـَهـِبـَةً.أَجـْنـِحـَةِ الرِّيحِ. الـْمـُؤَسـّـِسُ الأَرْضَ عـَلـَى قـَوَاعـِدِهـَا فـَلا4َ 5

كـَسـَوْتـَهـَا الـْغـَمـْرَ كـَثـَوْبٍ، فـَوْقَ الـْجـِبـَالِ تـَقـِفُ الـْمـِيـَاهُ.تـَتـَزَعـْزَعُ إِلـَى الدَّهـْرِ وَالأَبـَدِ. مـِنِ انـْتـِهـَارِكَ تـَهـْرُبُ،6 7

تـَصـْعـَدُ إِلـَى الـْجـِبـَالِ، تـَنـْزِلُ إِلـَى الـْبـِقـَاعِ، إِلـَى الـْمـَوْضـِعِ الـّـَذِي أَسـّـَسـْتـَهُ لـَهـَا.مـِنْ صـَوْتِ رَعـْدِكَ تـَفـِرُّ. 89

وَضـَعـْتَ لـَهـَا تـُخـُماً لاَ تـَتـَعـَدَّاهُ، لاَ تـَرْجـِعُ لـِتـُغـَطـّـِيَ الأَرْضَ.
اَلـْمـُفـَجـّـِرُ عـُيـُوناً فـِي الأَوْدِيـَةِ، بـَيـْنَ الـْجـِبـَالِ تـَجـْرِي. تـَسـْقـِي كـُلَّ حـَيـَوَانِ الـْبـَرِّ، تـَكـْسـِرُ الـْفـِرَاءُ ظـَمـَأَهـَا.10 11

فـَوْقـَهـَا طـُيـُورُ السـّـَمـَاءِ تـَسـْكـُنُ، مـِنْ بـَيـْنِ الأَغـْصـَانِ تـُسـَمـّـِعُ صـَوْتاً. السـّـَاقـِي الـْجـِبـَالَ مـِنْ عـَلاَلـِيهِ، مـِن12ْ 13

الـْمـُنـْبـِتُ عـُشـْباً لـِلـْبـَهـَائـِمِ وَخـُضـْرَةً لـِخـِدْمـَةِ الإِنـْسـَانِ، لإِخـْرَاجِ خـُبـْزٍ مـِنَثـَمـَرِ أَعـْمـَالـِكَ تـَشـْبـَعُ الأَرْضُ. 14

وَخـَمـْرٍ تـُفـَرِّحُ قـَلـْبَ الإِنـْسـَانِ، لإِلـْمـَاعِ وَجـْهـِهِ أَكـْثـَرَ مـِنَ الزَّيـْتِ، وَخـُبـْزٍ يـُسـْنـِدُ قـَلـْبَ الإِنـْسـَانِ.الأَرْضِ. 1516

حـَيـْثُ تـُعـَشـّـِشُ هـُنـَاكَ الـْعـَصـَافـِيرُ، أَمـّـَا اللـّـَقـْلـَقُ فـَالسـّـَرْوُتـَشـْبـَعُ أَشـْجـَارُ الرَّبِّ، أَرْزُ لـُبـْنـَانَ الـّـَذِي نـَصـَبـَهُ. 17

الـْجـِبـَالُ الـْعـَالـِيـَةُ لـِلـْوُعـُولِ، الصـّـُخـُورُ مـَلـْجـَأٌ لـِلـْوِبـَارِ.بـَيـْتـُهُ. 18

صـَنـَعَ الـْقـَمـَرَ لـِلـْمـَوَاقـِيتِ، الشـّـَمـْسُ تـَعـْرِفُ مـَغـْرِبـَهـَا. تـَجـْعـَلُ ظـُلـْمـَةً فـَيـَصـِيرُ لـَيـْلٌ، فـِيهِ يـَدِبُّ كـُل19ُّ 20

الأَشـْبـَالُ تـُزَمـْجـِرُ لـِتـَخـْطـُفَ وَلـِتـَلـْتـَمـِسَ مـِنَ اللهِ طـَعـَامـَهـَا.حـَيـَوَانِ الـْوَعـْرِ. تـُشـْرِقُ الشـّـَمـْسُ فـَتـَجـْتـَمـِعُ،21 22

الإِنـْسـَانُ يـَخـْرُجُ إِلـَى عـَمـَلـِهِ وَإِلـَى شـُغـْلـِهِ إِلـَى الـْمـَسـَاءِ.وَفـِي مـَآوِيهـَا تـَرْبـِضُ. 23

مـَا أَعـْظـَمَ أَعـْمـَالـَكَ، يـَا رَبُّ. كـُلـّـَهـَا بـِحـِكـْمـَةٍ صـَنـَعـْتَ، مـَلآنـَةٌ الأَرْضُ مـِنْ غـِنـَاكَ. هـَذَا الـْبـَحـْرُ الـْكـَبـِير24ُ 25

هـُنـَاكَ تـَجـْرِي السـّـُفـُنُ، لـَوِيـَاثـَانُ هـَذَاالـْوَاسـِعُ الأَطـْرَافِ، هـُنـَاكَ دَبـّـَابـَاتٌ بـِلاَ عـَدَدٍ، صـِغـَارُ حـَيـَوَانٍ مـَعَ كـِبـَارٍ. 26

كـُلـّـُهـَا إِيـّـَاكَ تـَتـَرَجـّـَى لـِتـَرْزُقـَهـَا قـُوتـَهـَا فـِي حـِينـِهِ.خـَلـَقـْتـَهُ لـِيـَلـْعـَبَ فـِيهِ. تـُعـْطـِيهـَا فـَتـَلـْتـَقـِطُ، تـَفـْتـَحُ يـَدَك27َ 28

تـَحـْجـُبُ وَجـْهـَكَ فـَتـَرْتـَاعُ، تـَنـْزِعُ أَرْوَاحـَهـَا فـَتـَمـُوتُ وَإِلـَى تـُرَابـِهـَا تـَعـُودُ.فـَتـَشـْبـَعُ خـَيـْراً. تـُرْسـِلُ رُوحـَك29َ 30

فـَتـُخـْلـَقُ وَتـُجـَدِّدُ وَجـْهَ الأَرْضِ.

يـَكـُونُ مـَجـْدُ الرَّبِّ إِلـَى الدَّهـْرِ، يـَفـْرَحُ الرَّبُّ بـِأَعـْمـَالـِهِ. النـّـَاظـِرُ إِلـَى الأَرْضِ فـَتـَرْتـَعـِدُ، يـَمـَسُّ الـْجـِبـَال31َ 32

أُغـَنـّـِي لـِلرَّبِّ فـِي حـَيـَاتـِي، أُرَنـّـِمُ لإِلـَهـِي مـَا دُمـْتُ مـَوْجـُوداً.فـَتـُدَخـّـِنُ. فـَيـَلـَذُّ لـَهُ نـَشـِيدِي وَأَنـَا أَفـْرَح33ُ 34

لـِتـُبـَدِ الـْخـُطـَاةُ مـِنَ الأَرْضِ وَالأَشـْرَارُ لاَ يـَكـُونـُوا بـَعـْدُ. بـَارِكـِي، يـَا نـَفـْسـِي، الرَّبَّ. هـَلـّـِلـُويـَا.بـِالرَّبِّ. 35



