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صـَلاَةٌ لـِمـِسـْكـِينٍ إِذَا أَعـْيـَا وَسـَكـَبَ شـَكـْوَاهُ قـُدَّامَ اللهِ.
يـَا رَبُّ، اسـْتـَمـِعْ صـَلاَتـِي وَلـْيـَدْخـُلْ إِلـَيـْكَ صـُرَاخـِي. لاَ تـَحـْجـُبْ وَجـْهـَكَ عـَنـّـِي فـِي يـَوْمِ ضـِيقـِي. أَمـِلْ إِلـَي1َّ 2

لأَنَّ أَيـّـَامـِي قـَدْ فـَنـِيـَتْ فـِي دُخـَانٍ وَعـِظـَامـِي مـِثـْلُ وَقـِيدٍ قـَدْأُذُنـَكَ فـِي يـَوْمِ أَدْعـُوكَ، اسـْتـَجـِبْ لـِي سـَرِيعاً. 3

مـَلـْفـُوحٌ كـَالـْعـُشـْبِ وَيـَابـِسٌ قـَلـْبـِي حـَتـّـَى سـَهـَوْتُ عـَنْ أَكـْلِ خـُبـْزِي.يـَبـِسـَتْ. مـِنْ صـَوْتِ تـَنـَهـّـُدِي لـَصـِق4َ 5

أَشـْبـَهـْتُ قـُوقَ الـْبـَرِّيـّـَةِ، صـِرْتُ مـِثـْلَ بـُومـَةِ الـْخـِرَبِ.عـَظـْمـِي بـِلـَحـْمـِي. سـَهـِدْتُ وَصـِرْتُ كـَعـُصـْفـُورٍ مـُنـْفـَرِد6ٍ 7

الـْيـَوْمَ كـُلـّـَهُ عـَيـّـَرَنـِي أَعـْدَائـِيَ، الـْحـَنـِقـُونَ عـَلـَيَّ حـَلـَفـُوا عـَلـَيَّ.عـَلـَى السـّـَطـْحِ. إِنـّـِي قـَدْ أَكـَلـْتُ الرَّمـَادَ مـِثـْل8َ 9

بـِسـَبـَبِ غـَضـَبـِكَ وَسـَخـَطـِكَ، لأَنـّـَكَ حـَمـَلـْتـَنـِي وَطـَرَحـْتـَنـِي.الـْخـُبـْزِ وَمـَزَجـْتُ شـَرَابـِي بـِدُمـُوعٍ أَيـّـَامـِي10 11

كـَظـِلٍّ مـَائـِلٍ وَأَنـَا مـِثـْلُ الـْعـُشـْبِ يـَبـِسـْتُ.
أَمـّـَا أَنـْتَ، يـَا رَبُّ، فـَإِلـَى الدَّهـْرِ جـَالـِسٌ وَذِكـْرُكَ إِلـَى دَوْرٍ فـَدَوْرٍ. أَنـْتَ تـَقـُومُ وَتـَرْحـَمُ صـِهـْيـَوْنَ لأَنـّـَه12ُ 13

لأَنَّ عـَبـِيدَكَ قـَدْ سـُرُّوا بـِحـِجـَارَتـِهـَا وَحـَنـّـُوا إِلـَى تـُرَابـِهـَا.وَقـْتُ الرَّأْفـَةِ، لأَنـّـَهُ جـَاءَ الـْمـِيعـَادُ. فـَتـَخـْشـَى14 15

إِذَا بـَنـَى الرَّبُّ صـِهـْيـَوْنَ يـُرَى بـِمـَجـْدِهِ.الأُمـَمُ اسـْمَ الرَّبِّ وَكـُلُّ مـُلـُوكِ الأَرْضِ مـَجـْدَكَ. الـْتـَفـَتَ إِلـَى16 17

يـُكـْتـَبُ هـَذَا لـِلدَّوْرِ الآخـِرِ، وَشـَعـْبٌ سـَوْفَ يـُخـْلـَقُ يـُسـَبـّـِحُ الرَّبَّ.صـَلاَةِ الـْمـُضـْطـَرِّ وَلـَمْ يـَرْذُلْ دُعـَاءَهـُمْ. 18

لأَنـّـَهُ أَشـْرَفَ مـِنْ عـُلـْوِ قـُدْسـِهِ، الرَّبُّ مـِنَ السـّـَمـَاءِ إِلـَى الأَرْضِ نـَظـَرَ، لـِيـَسـْمـَعَ أَنـِينَ الأَسـِيرِ، لـِيـُطـْلـِق19َ 20

لـِكـَيْ يـُحـَدَّثَ فـِي صـِهـْيـَوْنَ بـِاسـْمِ الرَّبِّ وَبـِتـَسـْبـِيحـِهِ فـِي أُورُشـَلـِيمَبـَنـِي الـْمـَوْتِ، عـِنـْدَ اجـْتـِمـَاع21ِ 22

الشـّـُعـُوبِ مـَعاً وَالـْمـَمـَالـِكِ لـِعـِبـَادَةِ الرَّبِّ.
ضـَعـّـَفَ فـِي الطـّـَرِيقِ قـُوَّتـِي، قـَصـّـَرَ أَيـّـَامـِي. أَقـُولُ: يـَا إِلـَهـِي، لاَ تـَقـْبـِضـْنـِي فـِي نـِصـْفِ أَيـّـَامـِي، إِلـَى دَهـْر23ِ 24

مـِنْ قـِدَمٍ أَسـّـَسـْتَ الأَرْضَ، وَالسـّـَمـَاوَاتُ هـِيَ عـَمـَلُ يـَدَيـْكَ.الدُّهـُورِ سـِنـُوكَ. هـِيَ تـَبـِيدُ وَأَنـْتَ تـَبـْقـَى،25 26

وَأَنـْتَ هـُوَ وَسـِنـُوكَ لـَنْ تـَنـْتـَهـِيَ.وَكـُلـّـُهـَا كـَثـَوْبٍ تـَبـْلـَى، كـَرِدَاءٍ تـُغـَيـّـِرُهـُنَّ فـَتـَتـَغـَيـّـَرُ. أَبـْنـَاءُ عـَبـِيدِك27َ 28

يـَسـْكـُنـُونَ وَذُرِّيـّـَتـُهـُمْ تـُثـَبـّـَتُ أَمـَامـَكَ.



