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صَلاةٌَ لمِِسْكيِنٍ إذِاَ أعَْياَ وَسَكبََ شَكوَْاهُ قُدامَ
اللهِ.

، اسْتمَِعْ صَلاتَيِ ولَيْدَخُْلْ إلِيَكَْ صُرَاخِي.2لاَ تحَْجُبْ 1ياَ رَب

ِ ِ ضِيقِي. أمَِلْ إلِيَ أذُنُكََ فيِ يوَمْ ي فيِ يوَمْ وجَْهكََ عنَ
امِي قدَْ فنَيِتَْ فيِ أدَعْوُكَ، اسْتجَِبْ ليِ سَريِعاً.3لأنَ أيَ
دخَُانٍ وعَِظاَمِي مِثلُْ وقَيِدٍ قدَْ يبَسَِتْ.4مَلفُْوحٌ كاَلعْشُْبِ
ى سَهوَتُْ عنَْ أكَلِْ خُبزْيِ.5مِنْ صَوتِْ ويَاَبسٌِ قلَبْيِ حَت
ةِ، صِرْتُ ي َديِ لصَِقَ عظَمِْي بلِحَْمِي.6أشَْبهَتُْ قوُقَ البْرَتنَه
مِثلَْ بوُمَةِ الخِْرَبِ.7سَهدِتُْ وصَِرْتُ كعَصُْفُورٍ مُنفَْردٍِ علَىَ
رَنيِ أعَدْاَئيَِ، الحَْنقُِونَ علَيَ حَلفَُوا هُ عيَ السطحِْ.8اليْوَمَْ كلُ
مَادَ مِثلَْ الخُْبزِْ ومََزَجْتُ شَرَابيِ ي قدَْ أكَلَتُْ الر علَيَ.9إنِ
ـــكَ حَمَلتْنَـِــي بدِمُُوع10ٍبسَِـــببَِ غضََبـِــكَ وسََـــخَطكَِ، لأنَ
امِي كظَلِ مَائلٍِ وأَنَاَ مِثلُْ العْشُْبِ يبَسِْتُ. وطَرََحْتنَيِ.11أيَ

، فإَلِىَ الدهرِْ جَالسٌِ وذَكِرُْكَ إلِىَ دوَرٍْ ا أنَتَْ، ياَ رَبَ12أم

هُ أفْةَِ، لأنَ هُ وقَتُْ الر فدَوَرٍْ.13أنَتَْ تقَُومُ وتَرَْحَمُ صِهيْوَنَْ لأنَ
وا إلِىَ وا بحِِجَارَتهِاَ وحََن عبَيِدكََ قدَْ سُر َجَاءَ المِْيعاَدُ.14لأن
ب وكَلُ مُلوُكِ الأرَْضِ ترَُابهِاَ.15فتَخَْشَى الأمَُمُ اسْمَ الر
ب صِهيْوَنَْ يرَُى بمَِجْدهِِ.17التْفََتَ إلِىَ مَجْدكََ.16إذِاَ بنَىَ الر
صَلاةَِ المُْضْطرَ ولَمَْ يرَْذلُْ دعُاَءَهمُْ.18يكُتْبَُ هذَاَ للِدورِْ
هُ أشَْرَفَ .19لأنَ ب حُ الر الآخِرِ، وشََعبٌْ سَوفَْ يخُْلقَُ يسَُب
ــى الأرَْضِ َ ــمَاءِ إلِ ــنَ الس ب مِ ــر ــهِ، ال ــوِ قدُسِْ ْ ــنْ علُ مِ
نظَرََ،20ليِسَْمَعَ أنَيِنَ الأسَِيرِ، ليِطُلْقَِ بنَيِ المَْوتِْ،21لكِيَْ
ــي ــبيِحِهِ فِ ب وبَتِسَْ ــر ِ ال ــم ــهيْوَنَْ باِسْ ــي صِ ــدثَ فِ يحَُ
ً واَلمَْمَالكِِ لعِبِاَدةَِ عوُبِ مَعا أوُرُشَليِم22َعِندَْ اجْتمَِاعِ الش

. ب الر
امِي.24أقَوُلُ: ياَ 23ضَعفَ فيِ الطريِقِ قوُتيِ، قصَرَ أيَ

امِي، إلِىَ دهَرِْ الدهوُرِ َ تقَْبضِْنيِ فيِ نصِْفِ أيَ إلِهَيِ، لا
ــمَاواَتُ هِــيَ سْــتَ الأرَْضَ، واَلس َأس ٍ سِــنوُكَ.25مِــنْ قِــدمَ
هاَ كثَوَبٍْ تبَلْىَ، عمََلُ يدَيَكَْ.26هيَِ تبَيِدُ وأَنَتَْ تبَقَْى، وكَلُ
رُ.27وأَنَـْــتَ هُـــوَ وسَِـــنوُكَ لـَــنْ رُهُـــن فتَتَغَيَ كـَــردِاَءٍ تغُيَ

تُ أمََامَكَ. تهُمُْ تثُبَ ي ُتنَتْهَيَِ.28أبَنْاَءُ عبَيِدكَِ يسَْكنُوُنَ وذَر

1Ein Gebet des Elenden, so er betrübt ist
und  se ine  Klage  vor  dem  HERRN
ausschüttet. HERR, höre mein Gebet und
laß mein Schreien zu dir kommen!2Verbirg
dein Antlitz nicht vor mir in der Not, neige
deine Ohren zu mir; wenn ich dich anrufe,
so  erhöre  mich  bald!3Denn  meine  Tage
sind vergangen wie ein Rauch, und meine
Gebe ine  s ind  verbrannt  w ie  e in
Brand.4Mein  Herz  ist  geschlagen  und
verdorrt wie Gras, daß ich auch vergesse,
mein Brot zu essen.5Mein Gebein klebt an
meinem  F le i sch  vor  Heu len  und
Seufzen.6Ich bin wie eine Rohrdommel in
der Wüste; ich bin gleich wie ein Käuzlein
in den verstörten Stätten.7Ich wache und
bin  wie  ein  einsamer  Vogel  auf  dem
Dache.8Täglich  schmähen  mich  meine
Feinde; und die mich verspotten, schwören
bei mir.9Denn ich esse Asche wie Brot und
mische  meinen  Trank  mit  Weinen10vor
deinem Drohen  und  Zorn,  daß  du  mich
aufgehoben  und  zu  Boden  gestoßen
hast. 1 1Meine  Tage  sind  dahin  wie
Schatten, und ich verdorre wie Gras.12Du
aber,  HERR,  bleibst  ewiglich  und  dein
Gedächtnis  für  und für.13Du wollest  dich
aufmachen und über Zion erbarmen; denn
es ist Zeit, daß du ihr gnädig seist, und die
Stunde  ist  gekommen.1 4Denn  deine
Knechte  wollten  gerne,  daß  sie  gebaut
würde, und sähen gerne, daß ihre Steine
und  Kalk  zugerichtet  würden,15daß  die
Heiden den Namen des HERRN fürchten
und alle Könige auf Erden dein Ehre,16daß
der  HERR  Zion  baut  und  erscheint  in
seiner  Ehre.17Er wendet  sich  zum Gebet
der Verlassenen und verschmäht ihr Gebet
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nicht.18Das  werde  geschrieben  auf  die
Nachkommen;  und  das  Volk ,  das
geschaffen soll werden, wird den HERRN
loben.19Denn er schaut von seiner heiligen
Höhe, und der HERR sieht vom Himmel
auf  die  Erde,20daß  er  das  Seufzen  des
Gefangenen höre und losmache die Kinder
des Todes,21auf daß sie zu Zion predigen
den Namen des HERRN und sein Lob zu
J e r u s a l e m , 2 2 w e n n  d i e  V ö l k e r
zusammenkommen  und  die  Königreiche,
dem HERRN zu dienen.23Er demütigt auf
dem Wege meine Kraft; er verkürzt meine
Tage.24Ich  sage:  Mein  Gott,  nimm  mich
nicht  weg  in  der  Hälfte  meiner  Tage!
Deine Jahre währen für und für.25Du hast
vormals  die  Erde  gegründet,  und  die
Himmel  sind  deiner  Hände  Werk.26Sie
werden  vergehen,  aber  du  bleibest.  Sie
werden  veralten  wie  ein  Gewand;  sie
werden verwandelt wie ein Kleid, wenn du
sie  verwandeln  wirst.27Du  aber  bleibest,
wie du bist, und deine Jahre nehmen kein
Ende.28Die Kinder deiner Knechte werden
bleiben,  und  ihr  Same  wird  vor  dir
gedeihen.


