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افرحوا في الربّ كل حين
اءَ واَلمُشْتاَقَ إلِيَهْمِْ، ياَ سُرُوريِ 1إذِاً، ياَ إخِْوتَيِ الأحَِب

اءُ. هاَ الأحَِب ، أيَ ب وإَكِلْيِليِ، اثبْتُوُا هكَذَاَ فيِ الر
2أطَلْبُُ إلِىَ أفَوُديِةََ وأَطَلْبُُ إلِىَ سِنتْيِخِي أنَْ تفَْتكَرَِا

.3نعَـَـمْ، أسَْــألَكَُ أنَـْـتَ أيَضْــاً، يـَـا ب فِــي الر ً ً واَحِــدا فكِـْـرا
تيَنِْ جَاهدَتَاَ مَعيِ فيِ شَريِكيِ المُخْلصَِ، سَاعِدْ هاَتيَنِْ الل
ً وبَاَقيِ العْاَمِليِنَ مَعيِ، الإنِجِْيلِ، مَعَ أكَلْيِمَندْسَُ أيَضْا

ذيِنَ أسَْمَاؤهُمُْ فيِ سِفْرِ الحَْياَةِ. ال
ب كلُ حِينٍ وأَقَوُلُ أيَضْاً: افرَْحُوا.5ليِكَنُْ 4افِرَْحُوا فيِ الر
َ ب قرَيِـبٌ.6لا اسِ. الَـر ـ ً عِنـْدَ جَمِيـعِ الن حِلمُْكـُمْ مَعرُْوفـا
تهَتْمَوا بشَِيْءٍ بلَْ فيِ كلُ شَيْءٍ باِلصلاةَِ واَلدعاَءِ مَعَ
ذيِ يفَُوقُ كرِْ لتِعُلْمَْ طلِبْاَتكُمُْ لدَىَ اللهِ،7وسََلامَُ اللهِ ال الش

كلُ عقَْلٍ يحَْفَظُ قلُوُبكَمُْ وأَفَكْاَرَكمُْ فيِ المَسِيحِ يسَُوعَ.
ُمَا هوَُ جَليِلٌ، كل ُكل ،مَا هوَُ حَق ُهاَ الإخِْوةَُ، كل 8أخَِيراً، أيَ

، كلُ مَا مَا هوَُ مُسِر ُمَا هوَُ طاَهرٌِ، كل ُمَا هوَُ عاَدلٌِ، كل
صِيتهُُ حَسَنٌ، إنِْ كاَنتَْ فضَِيلةٌَ وإَنِْ كاَنَ مَدحٌْ، ففَِي هذَهِِ
ـــمِعتْمُُوهُ مْتمُُوهُ وسََ ـــل ـــوهُ وتَسََ مْتمُُ ـــا تعَلَ افتْكَرُِوا.9ومََ
ِ يكَوُنُ مَعكَمُْ. لامَ فهَذَاَ افعْلَوُا وإَلِهَُ الس ،ِورََأيَتْمُُوهُ في

الشكر على مساعدة الكنائس
ً كمُُ الآنَ قدَْ أزَْهرََ أيَضْا ً لأنَ ب جِداّ ي فرَحِْتُ باِلر 10ثمُ إنِ

ذيِ كنُتْمُْ تعَتْنَوُنهَُ ولَكَنِْ لمَْ تكَنُْ لكَمُْ ةً اعتْنِاَؤكُمُْ بيِ، ال مَر
ي قدَْ ي أقَوُلُ مِنْ جِهةَِ احْتيِاَجٍ، فإَنِ فرُْصَةٌ.11ليَسَْ أنَ
ضِعَ ً بمَِا أنَاَ فيِهِ.12أعَرْفُِ أنَْ أتَ مْتُ أنَْ أكَوُنَ مُكتْفَِيا تعَلَ
ً أنَْ أسَْتفَْضِلَ، فيِ كلُ شَيْءٍ وفَيِ جَمِيعِ وأَعَرْفُِ أيَضْا
بتُْ أنَْ أشَْبعََ وأَنَْ أجَُوعَ وأَنَْ أسَْتفَْضِلَ َالأشَْياَءِ قدَْ تدَر
ــذيِ وأَنَْ أنَقُْصَ.13أسَْــتطَيِعُ كـُـل شَــيْءٍ فِــي المَسِــيحِ ال
ــي ُــمْ فِ ً إذِِ اشْترََكتْ ــنا ُــمْ حَسَ ُــمْ فعَلَتْ ك ْــرَ أنَ ــوينيِ.14غيَ يقَُ
هُ فيِ ونَ، أنَ ي هاَ الفِْيلبِ ً تعَلْمَُونَ، أيَ ضِيقَتيِ.15وأَنَتْمُْ أيَضْا
ةَ، لمَْ تشَُاركِنْيِ بدَاَءَةِ الإنِجِْيلِ، لمَا خَرَجْتُ مِنْ مَكدِوُنيِ
ـُـمْ  أنَتْ كنَيِسَــةٌ واَحِــدةٌَ فِــي حِسَــابِ العْطَـَـاءِ واَلأخَْــذِ إلاِ
ةً مَر َأرَْسَلتْمُْ إلِي ً كمُْ فيِ تسََالوُنيِكيِ أيَضْا وحَْدكَمُْ،16فإَنِ
ةَ بلَْ أطَلْبُُ ي أطَلْبُُ العْطَيِ تيَنِْ لحَِاجَتيِ.17ليَسَْ أنَ ومََر
ي قـَدِ اسْـتوَفْيَتُْ كـُل ـ مَـرَ المُتكَـَاثرَِ لحِِسَـابكِمُْ.18ولَكَنِ الث
شَيْءٍ واَسْتفَْضَلتُْ، قدَِ امْتلأَتُْ إذِْ قبَلِتُْ مِنْ أبَفَْرُودتِسَُ
بةٍَ، ذبَيِحَةً تيِ مِنْ عِندْكِمُْ، نسَِيمَ رَائحَِةٍ طيَ الأشَْياَءَ ال
ُ إلِهَيِ كلُ احْتيِاَجِكمُْ ةً عِندَْ اللهِ.19فيَمَْلأ مَقْبوُلةًَ مَرْضِي
بحَِسَبِ غِناَهُ فيِ المَجْدِ فيِ المَسِيحِ يسَُوعَ.20ولَلِهِ وأَبَيِناَ

المَجْدُ إلِىَ دهَرِْ الداهرِيِنَ، آمِينَ.

در خداوند دائماً شاد باشید
1بنــابراین، ای بــرادران عزیــز و مــورد اشتیــاق مــن و

شادی و تاج من، به همینطور در خداوند استوار باشید
ای عزیزان.

2از افَوُدیهّ استدعا دارم و به سِنتیخی التماس دارم که

در خداونــد یــک رأی باشنــد.3و از تــو نیــز ای همقطــار
خالص خواهش میکنم که ایشان را امداد کنی، زیرا
در جهاد انجیل با من شریک میبودند، با اکَلْیِمِنتْسُْ نیز
و سایر همکاران من که نام ایشان در دفتر حیات
است.4در خداوند دائماً شاد باشید. و باز میگویم شاد
باشید.5اعتدال شما بر جمیع مردم معروف بشود.
خداوند نزدیک است.6برای هیچ چیز اندیشه مکنید،
بلکه در هرچیز با صلات و دعا با شکرگزاری مسؤولات
خود را به خدا عرض کنید.7و سلامتی خدا که فوق از
تمامی عقل است، دلها و ذهنهای شما را در مسیح

عیسی نگاه خواهد داشت.
8خلاصه، ای برادران، هرچه راست باشد و هرچه مجید

و هرچه عادل و هرچه پاک و هرچه جمیل و هرچه
نیکنام است و هر فضیلت و هر مدحی که بوده باشد،
در آنها تفکرّ کنید.9و آنچه در من آموخته و پذیرفته و
شنیده و دیدهاید، آنها را به عمل آرید، و خدای سلامتی

با شما خواهد بود.
تشكرّ براى هداياى آنها

10و در خداوند بسیار شاد گردیدم که الآن آخر، فکر

ــز تفکـّـر ــن نی ــرای مــن شکــوفه آورد و در ای ــا ب شم
میکردید، لیکن فرصت نیافتید.11نه آنکه دربارهٔ احتیاج
سخن میگویم، زیرا که آموختهام که در هر حالتی که
باشم، قناعت کنم.12و ذلتّ را میدانم و دولتمندی را
هم میدانم، در هر صورت و در همهچیز، سیری و
گرسنگی و دولتمندی و افلاس را یاد گرفتهام.13قوتّ
هرچیــــز را دارم در مســــیح کــــه مــــرا تقــــویت
میبخشد.14لیکن نیکویی کردید که در تنگی من شریک
شدید.15امّا، ای فیلیپیّان، شما هم آگاهید که در ابتدای
انجیل، چون از مکادونیه روانه شدم، هیچ کلیسا در امر
ــا و ــرد جــز شم ــت نک ــا مــن شراک ــن ب دادن و گرفت
بس.16زیرا که در تسالونیکی هم یک دو دفعه برای
احتیاج من فرستادید.17نه آنکه طالب بخشش باشم،
ــا ــه حســاب شم ــه ب ــری هســتم ک ــه طــالب ثم بلک
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توصياّت
مُ مُوا علَىَ كلُ قدِيسٍ فيِ المَسِيحِ يسَُوعَ. يسَُل 21سَل

ــعُ ــمْ جَمِي ُ مُ علَيَكْ ــل ــنَ مَعيِ.22يسَُ ذيِ ــوةَُ ال ــمُ الإخِْ ُ علَيَكْ
ناَ ذيِنَ مِنْ بيَتِْ قيَصَْرَ.23نعِمَْةُ رَب مَا ال َ سِي القِْديسِينَ ولاَ

يسَُوعَ المَسِيحِ مَعَ جَمِيعكِمُْ، آمِينَ.

بیفزاید.18ولی همهچیز بلکه بیشتر از کفایت دارم. پرُ
گشتهام چونکه هدایای شما را از اپَفَْرُدتِسُ یافتهام که
ـــول و پســـندیدهٔ ـــانی مقب ـــوی و قرب عطـــر خوشب
ــا را ــهٔ احتیاجــات شم ــن هم ــا خــدای م خداســت.19امّ
برحسب دولت خود در جلال در مسیح عیسی رفع
خواهد نمود.20و خدا و پدر ما را تا ابدالآباد جلال باد.

آمین.
توصيههاى پولسُ

21هــر مقــدسّ را در مســیح عیســی سلام برسانیــد. و

برادرانــی کــه بــا مــن میباشنــد بــه شمــا سلام
میفرستند.22جمیع مقدسّان به شما سلام میرسانند،
علیالخصـــوص آنـــانی کـــه از اهـــل خـــانهٔ قیصـــر
هستند.23فیض خداوند ما عیسی مسیح با جمیع شما

باد. آمین.


