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صدقه دادن
1زنهار عدالت خود را پیش مردم بجا میاورید تا شما را

ّ نزد پدر خود که در آسمان است، اجری ببینند، و الا
نا منواز َندارید.2پس چون صدقه دهی، پیش خود کر
چنانکه ریاکاران در کنایس و بازارها میکنند، تا نزد
مردم اکرام یابند. هرآینه به شما میگویم: اجر خود را
یافتهاند.3بلکه تو چون صدقه دهی، دست چپ تو از
آنچه دست راستت میکند مطلعّ نشود،4تا صدقه تو در
نهان باشد و پدر نهانبینِ تو، تو را آشکارا اجر خواهد

داد.
عبادت

5و چون عبادت کنی، مانند ریاکاران مباش زیرا خوش

دارند که در کنایس و گوشههای کوچهها ایستاده، نماز
گذارنــد تــا مــردم ایشــان را ببیننــد. هرآینــه بــه شمــا
میگویم: اجر خود را تحصیل نمودهاند.6لیکن تو چون
عبادت کنی، به حجره خود داخل شو و در را بسته، پدر
خود را که در نهان است عبادت نما؛ و پدر نهانبینِ تو،
تورا آشکارا جزا خواهد داد.7و چون عبادت کنید، مانند
امّتها تکرار باطل مکنید زیرا ایشان گمان میبرند که
بهسبب زیاد گفتن مستجاب میشوند.8پس مثل ایشان
مباشید زیرا که پدر شما حاجات شما را میداند پیش

از آنکه از او سؤال کنید.
9پـس شمـا بـه اینطـور دعـا کنیـد: ای پـدر مـا کـه در

آسمانی، نام تو مقدسّ باد.10ملکوت تو بیاید. ارادهٔ تو
چنانکه در آسمان است، بر زمین نیز کرده شود.11نان
کفاف ما را امروز به ما بده.12و قرضهای ما را ببخش
چنانکه ما نیز قرضداران خود را میبخشیم.13و ما را
در آزمایش میاور، بلکه از شریر ما را رهایی ده. زیرا
ملکــوت و قــوتّ و جلال تــا ابــدالآباد از آن تــو اســت،
آمیــن.14زیــرا هرگــاه تقصــیرات مــردم را بــدیشان
ــز خواهــد ــدر آســمانی شمــا، شمــا را نی ــد، پ بیامرزی
آمرزید.15امّا اگر تقصیرهای مردم را نیامرزید، پدر شما

هم تقصیرهای شما را نخواهد آمرزید.
روزه

16امّا چون روزه دارید، مانند ریاکارانشرو مباشید زیرا

که صورت خویش را تغییر میدهند تا در نظر مردم
روزه دار نماینـــد.به شمـــا میگـــویم: اجـــر خـــود را
یافتهاند.17لیکن تو چون روزه داری، سر خود را تدهین

عن الصَدقََة
اسِ لكِيَْ 1احِْترَزُِوا مِنْ أنَْ تصَْنعَوُا صَدقَتَكَمُْ قدُامَ الن

ذيِ فيِ  فلَيَسَْ لكَمُْ أجَْرٌ عِندَْ أبَيِكمُُ ال ينَظْرُُوكمُْ، وإَلاِ
َ تصَُــوتْ قُــدامَكَ ــمَاواَتِ.2فمََتـَـى صَــنعَتَْ صَدقََــةً فلاَ الس
باِلبْوُقِ كمََا يفَْعلَُ المُرَاؤوُنَ فيِ المَجَامِعِ وفَيِ الأزَقِةِ
همُْ قدَِ اسِ. الَحَْق أقَوُلُ لكَمُْ: إنِ لكِيَْ يمَُجدوُا مِنَ الن
َ اسْـتوَفْوَاْ أجَْرَهمُْ.3وأَمَـا أنَـْتَ فمََتـَى صَـنعَتَْ صَدقَـَةً فلاَ
فْ شِمَالكََ مَا تفَْعلَُ يمَِينكَُ،4لكِيَْ تكَوُنَ صَدقَتَكَُ فيِ َتعُر
ذيِ يرََى فيِ الخَْفَاءِ هوَُ يجَُازيِكَ علاَنَيِةًَ. الخَْفَاءِ، فأَبَوُكَ ال

عن الصّلاة. الصّلاة الرباّنية
ونَ أنَْ ـ هـُمْ يحُِب َ تكَـُنْ كـَالمُرَائيِنَ، فإَنِ يتَْ فلاَ 5ومََتـَى صَـل

واَرعِِ لكِيَْ وا قاَئمِِينَ فيِ المَجَامِعِ وفَيِ زَواَياَ الش يصَُل
همُْ قدَِ اسْتوَفْوَاْ اسِ، الَحَْق أقَوُلُ لكَمُْ: إنِ يظَهْرَُوا للِن
يتَْ فاَدخُْلْ إلِىَ مِخْدعَِكَ أجَْرَهمُْ.6وأَمَا أنَتَْ فمََتىَ صَل
ذيِ فيِ الخَْفَاءِ، فأَبَوُكَ وأَغَلْقِْ باَبكََ وصََل إلِىَ أبَيِكَ ال
َ ونَ لا ذيِ يرََى فيِ الخَْفَاءِ يجَُازيِكَ علاَنَيِةًَ.7وحَِينمََا تصَُل ال
هُ بكِثَرَْةِ ونَ أنَ همُْ يظَنُ ً كاَلأمَُمِ، فإَنِ رُوا الكْلاَمََ باَطلاِ َتكُر
هوُا بهِمِْ، لأنَ أبَاَكمُْ يعَلْمَُ َ تتَشََب كلاَمَِهمِْ يسُْتجََابُ لهَمُْ.8فلاَ

مَا تحَْتاَجُونَ إلِيَهِْ قبَلَْ أنَْ تسَْألَوُهُ.
مَاواَتِ، ليِتَقََدسِ ذيِ فيِ الس وا أنَتْمُْ هكَذَاَ: أبَاَناَ ال 9فصََل

مَاءِ اسْمُكَ.10ليِأَتِْ مَلكَوُتكَُ. لتِكَنُْ مَشِيئتَكَُ كمََا فيِ الس
كذَلَكَِ علَىَ الأرَْضِ.11خُبزَْناَ كفََافنَاَ أعَطْنِاَ اليْوَمَْ.12واَغفِْرْ
لنَاَ ذنُوُبنَاَ كمََا نغَفِْرُ نحَْنُ أيَضْاً للِمُْذنْبِيِنَ إلِيَنْاَ.13ولاََ تدُخِْلنْاَ
يرِ.لأنَ لكََ المُلكَْ واَلقُْوةَ ر ناَ مِنَ الش َفيِ تجَْربِةٍَ. لكَنِْ نج
تهِمِْ اسِ زَلا هُ إنِْ غفََرْتمُْ للِن واَلمَجْدَ إلِىَ الأبَدَِ، آمِينَ.14فإَنِ
اسِ مَاويِ.15وإَنِْ لمَْ تغَفِْرُوا للِن يغَفِْرْ لكَمُْ أيَضْاً أبَوُكمُُ الس

تكِمُْ. تهِمِْ لاَ يغَفِْرْ لكَمُْ أبَوُكمُْ أيَضْاً زَلا زَلا
عن الصّوم

همُْ َ تكَوُنوُا عاَبسِِينَ كاَلمُرَائيِنَ، فإَنِ 16ومََتىَ صُمْتمُْ فلاَ

اسِ صَائمِِينَ. الَحَْق رُونَ وجُُوههَمُْ لكِيَْ يظَهْرَُوا للِن يغُيَ
همُْ قدَِ اسْتوَفْوَاْ أجَْرَهمُْ.17وأَمَا أنَتَْ فمََتىَ أقَوُلُ لكَمُْ: إنِ
َ تظَهْرََ صُمْتَ فاَدهْنُْ رَأسَْكَ واَغسِْلْ وجَْهكََ،18لكِيَْ لا
ذيِ ذيِ فيِ الخَْفَاءِ، فأَبَوُكَ ال ً بلَْ لأبَيِكَ ال اسِ صَائمِا للِن

يرََى فيِ الخَْفَاءِ يجَُازيِكَ علاَنَيِةًَ.
عن الكنز والقلب

19لاَ تكَنْزُِوا لكَمُْ كنُوُزاً علَىَ الأرَْضِ حَيثُْ يفُْسِدُ السوسُ

ارقِوُنَ ويَسَْرقِوُنَ.20بلَِ اكنْزُِوا وحََيثُْ ينَقُْبُ الس ُ واَلصدأَ
ٌ َ صَدأَ َ يفُْسِدُ سُوسٌ ولاَ مَاءِ حَيثُْ لا فيِ الس ً لكَمُْ كنُوُزا
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کن و روی خود را بشوی18تا در نظر مردم روزه دار
ننمایی، بلکه در حضور پدرت که در نهان است؛ و

پدرنهانبینِ تو، تو را آشکارا جزا خواهد داد.
گنج و دل

19گنجها برای خود بر زمین نیندوزید، جایی که بید و

زنگ زیان میرساند و جایی که دزدان نقَْب میزنند و
دزدی مینماینـد.20بلکـه گنجهـا بجهـت خـود در آسـمان
بیندوزید، جایی که بید و زنگ زیان نمیرساند و جایی
که دزدان نقب نمیزنند و دزدی نمیکنند.21زیرا هرجا
گنج تو است، دل تو نیز در آنجا خواهد بود.22چراغ بدن
چشم است؛ پس هرگاه چشمت بسیط باشد تمام
بدنت روشن بوُدَ؛23امّا اگر چشم تو فاسد است، تمام
جسدت تاریک میباشد. پس اگر نوری که در تو است

ظلمت باشد، چه ظلمت عظیمی است!
ملکوت خدا و عدالت

24هیچ کس دو آقا را خدمت نمیتواند کرد، زیرا یا از

یکــی نفــرت دارد و بــا دیگــری محبـّـت، و یــا بــه یکــی
میچسبد و دیگر را حقیر میشمارد. محال است که
خدا و ممونا را خدمت کنید.25بنابراین به شما میگویم:
از بهر جان خود اندیشه مکنید که چه خورید یا چه
آشامید و نه برای بدن خود که چه بپوشید. آیا جان، از
خوراک و بدن از پوشاک بهتر نیست؟26مرغان هوا را
نظر کنید که نه میکارند و نه میدروند و نه در انبارها
ذخیره میکنند و پدر آسمانی شما آنها را میپروراند.
آیا شما از آنها بمراتب بهتر نیستید؟27و کیست از شما
که به تفکرّ بتواند ذراعی بر قامت خود افزاید؟28و
برای لباس چرا میاندیشید؟ در سوسنهای چمن تأمّل
کنید، چگونه نموّ میکنند! نه محنت میکشند و نه
میریسند!29لیکن به شما میگویم: سلیمان هم با همهٔ
جلال خود چون یکی از آنها آراسته نشد.30پس اگر خدا
علف صحرا را که امروز هست و فردا در تنور افکنده
میشود چنین بپوشاند، ای کمایمانان آیا نه شما را از
ــد: چــه ــد و مگویی ــدیشه مکنی ــس ان ــق اوُلیٰ؟31پ طری
بخوریم، یا چه بنوشیم، یا چه بپوشیم؟32زیرا که در
طلـب جمیـع ایـن چیزهـا امّتهـا میباشنـد. امّـا پـدر
ــاج ــز احتی ــدین همهچی ــه ب ــد ک ــا میدان آســمانی شم
دارید.33لیکن اولّ ملکوت خدا و عدالت او را بطلبید که
این همه برای شما مزید خواهد شد.34پس در اندیشه
فردا مباشید زیرا فردا اندیشه خود را خواهد کرد. بدی

هُ حَيثُْ يكَوُنُ وحََيثُْ لاَ ينَقُْبُ سَارقِوُنَ ولاََ يسَْرقِوُنَ.21لأنَ
كنَزُْكَ هنُاَكَ يكَوُنُ قلَبْكَُ أيَضْاً.22سِرَاجُ الجَْسَدِ هوَُ العْيَنُْ،
راً.23وإَنِْ هُ يكَوُنُ نيَ فإَنِْ كاَنتَْ عيَنْكَُ بسَِيطةًَ فجََسَدكَُ كلُ
هُ يكَوُنُ مُظلْمِاً. فإَنِْ يرَةً فجََسَدكَُ كلُ كاَنتَْ عيَنْكَُ شِر

ً فاَلظلامَُ كمَْ يكَوُنُ. ذيِ فيِكَ ظلاَمَا ورُ ال كاَنَ الن
ــهُ إمِــا أنَْ يبُغْـِـضَ ديَنِْ، لأنَ 24لاَ يقَْــدرُِ أحََــدٌ أنَْ يخَْــدمَِ سَــي

َ الوْاَحِدَ ويَحُِب الآخَرَ أوَْ يلاُزَمَِ الوْاَحِدَ ويَحَْتقَِرَ الآخَرَ، لا
َ تقَْدرُِونَ أنَْ تخَْدمُِوا اللهَ واَلمَالَ.25لذِلَكَِ أقَوُلُ لكَمُْ: لا
تهَتْمَوا لحَِياَتكِمُْ بمَِا تأَكْلُوُنَ وبَمَِا تشَْرَبوُنَ، ولاََ لأجَْسَادكِمُْ
بمَِا تلَبْسَُونَ. ألَيَسَْتِ الحَْياَةُ أفَضَْلَ مِنَ الطعاَمِ واَلجَْسَدُ
َ هاَ لا مَاءِ، إنِ باَسِ؟26انُظْرُُوا إلِىَ طيُوُرِ الس أفَضَْلَ مِنَ الل
ِمَاوي تزَْرَعُ ولاََ تحَْصُدُ ولاََ تجَْمَعُ إلِىَ مَخَازنَِ، وأَبَوُكمُُ الس
يقَُوتهُاَ. ألَسَْتمُْ أنَتْمُْ باِلحَْريِ أفَضَْلَ مِنهْاَ؟27ومََنْ مِنكْمُْ إذِاَ
ً واَحِدةَ؟28ًولَمَِاذاَ اهتْمَ يقَْدرُِ أنَْ يزَيِدَ علَىَ قاَمَتهِِ ذرَِاعا
َ باَسِ؟ تأَمَلوُا زَناَبقَِ الحَْقْلِ كيَفَْ تنَمُْو، لا تهَتْمَونَ باِلل
َ سُليَمَْانُ فيِ هُ ولاَ َ تغَزْلُِ،29ولَكَنِْ أقَوُلُ لكَمُْ: إنِ تتَعْبَُ ولاَ
كلُ مَجْدهِِ كاَنَ يلَبْسَُ كوَاَحِدةٍَ مِنهْاَ.30فإَنِْ كاَنَ عشُْبُ
ورِ يلُبْسُِهُ ن ً فيِ الت ذيِ يوُجَدُ اليْوَمَْ ويَطُرَْحُ غدَا الحَْقْلِ ال
ً يلُبْسُِكمُْ أنَتْمُْ، ياَ قلَيِليِ اللهُ هكَذَاَ، أفَلَيَسَْ باِلحَْريِ جِداّ
الإيِمَانِ؟31فلاََ تهَتْمَوا قاَئلِيِنَ: مَاذاَ نأَكْلُُ؟ أوَْ مَاذاَ نشَْرَبُ؟
هاَ تطَلْبُهُاَ الأمَُمُ، لأنَ أبَاَكمُُ أوَْ مَاذاَ نلَبْسَُ؟32فإَنِ هذَهِِ كلُ
هاَ.33لكَنِِ كمُْ تحَْتاَجُونَ إلِىَ هذَهِِ كلُ مَاويِ يعَلْمَُ أنَ الس
َ هاَ تزَُادُ لكَمُْ.34فلاَ هُ وهَذَهِِ كلُ ِلاً مَلكَوُتَ اللهِ وبَرَاطلْبُوُا أو
تهَتْمَوا للِغْدَِ، لأنَ الغْدََ يهَتْمَ بمَِا لنِفَْسِهِ، يكَفِْي اليْوَمَْ

هُ. شَر
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امروز برای امروز کافی است.


