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أَنـَا هـُوَ الرَّجـُلُ الـّـَذِي رَأَى مـَذَلـّـَةً بـِقـَضـِيبِ سـَخـَطـِهِ. قـَادَنـِي وَسـَيـّـَرَنـِي فـِي الظـّـَلاَمِ وَلاَ نـُورَ.1 حـَقـّاً إِنـّـَه2ُ 3

أَبـْلـَى لـَحـْمـِي وَجـِلـْدِي. كـَسـّـَرَ عـِظـَامـِي.يـَعـُودُ وَيـَرُدُّ عـَلـَيَّ يـَدَهُ الـْيـَوْمَ كـُلـّـَهُ. بـَنـَى عـَلـَيَّ وَأَحـَاطـَنـِي4 5

أَسـْكـَنـَنـِي فـِي ظـُلـُمـَاتٍ كـَمـَوْتـَى الـْقـِدَمِ.بـِعـَلـْقـَمٍ وَمـَشـَقـّـَةٍ. سـَيـّـَجَ عـَلـَيَّ فـَلاَ أَسـْتـَطـِيعُ الـْخـُرُوجَ. ثـَقـّـَل6َ 7

أَيـْضاً حـِينَ أَصـْرُخُ وَأَسـْتـَغـِيثُ يـَصـُدُّ صـَلاَتـِي.سـِلـْسـِلـَتـِي. سـَيـّـَجَ طـُرُقـِي بـِحـِجـَارَةٍ مـَنـْحـُوتـَةٍ. قـَلـَبَ سـُبـُلـِي.8 9

هـُوَ لـِي دُبٌّ كـَامـِنٌ، أَسـَدٌ فـِي مـَخـَابـِئَ. مـَيـّـَلَ طـُرُقـِي وَمـَزَّقـَنـِي. جـَعـَلـَنـِي خـَرَاباً.10 مـَدَّ قـَوْسـَه11ُ 12

أَدْخـَلَ فـِي كـُلـْيـَتـَيَّ نـِبـَالَ جـُعـْبـَتـِهِ.وَنـَصـَبـَنـِي كـَغـَرَضٍ لـِلسـّـَهـْمِ. صـِرْتُ ضـِحـْكـَةً لـِكـُلِّ شـَعـْبـِي وَأُغـْنـِيـَة13ً 14

أَشـْبـَعـَنـِي مـَرَائـِرَ وَأَرْوَانـِي أَفـْسـَنـْتـِيناً،لـَهـُمُ الـْيـَوْمَ كـُلـّـَهُ. وَجـَرَشَ بـِالـْحـَصـَى أَسـْنـَانـِي. كـَبـَسـَنـِي بـِالرَّمـَادِ.15 16

وَقـَدْ أَبـْعـَدْتَ عـَنِ السـّـَلاَمِ نـَفـْسـِي. نـَسـِيتُ الـْخـَيـْرَ. وَقـُلـْتُ، بـَادَتْ ثـِقـَتـِي وَرَجـَائـِي مـِنَ الرَّبِّ.17 ذِكـْر18ُ 19

ذِكـْراً تـَذْكـُرُ نـَفـْسـِي وَتـَنـْحـَنـِي فـِيَّ.مـَذَلـّـَتـِي وَتـَيـَهـَانـِي أَفـْسـَنـْتـِينٌ وَعـَلـْقـَمٌ. أُرَدِّدُ هـَذَا فـِي قـَلـْبـِي، مـِن20ْ 21

إِنـّـَهُ مـِنْ إِحـْسـَانـَاتِ الرَّبِّ أَنـّـَنـَا لـَمْ نـَفـْنَ، لأَنَّ مـَرَاحـِمـَهُ لاَ تـَزُولُ.أَجـْلِ ذَلـِكَ أَرْجـُو. هـِيَ جـَدِيدَةٌ فـِي22 23

نـَصـِيبـِي هـُوَ الرَّبُّ قـَالـَتْ نـَفـْسـِي، مـِنْ أَجـْلِ ذَلـِكَ أَرْجـُوهُ.كـُلِّ صـَبـَاحٍ. كـَثـِيرَةٌ أَمـَانـَتـُكَ. طـَيـّـِبٌ هـُو24َ 25

جـَيـّـِدٌ أَنْ يـَنـْتـَظـِرَ الإِنـْسـَانُ وَيـَتـَوَقـّـَعَ بـِسـُكـُوتٍ خـَلاَصَالرَّبُّ لـِلـّـَذِينَ يـَتـَرَجـّـَوْنـَهُ، لـِلنـّـَفـْسِ الـّـَتـِي تـَطـْلـُبـُهُ. 26

جـَيـّـِدٌ لـِلرَّجـُلِ أَنْ يـَحـْمـِلَ النـّـِيرَ فـِي صـِبـَاهُ.الرَّبِّ. يـَجـْلـِسُ وَحـْدَهُ وَيـَسـْكـُتُ لأَنـّـَهُ قـَدْ وَضـَعـَهُ عـَلـَيـْهِ.27 2829

يـُعـْطـِي خـَدَّهُ لـِضـَارِبـِهِ. يـَشـْبـَعُ عـَاراً.يـَجـْعـَلُ فـِي التـّـُرَابِ فـَمـَهُ لـَعـَلـّـَهُ يـُوجـَدُ رَجـَاءٌ. لأَنَّ السـّـَيـّـِدَ لا30َ 31

فـَإِنـّـَهُ وَلـَوْ أَحـْزَنَ يـَرْحـَمُ حـَسـَبَ كـَثـْرَةِ مـَرَاحـِمـِهِ.يـَرْفـُضُ إِلـَى الأَبـَدِ. لأَنـّـَهُ لاَ يـُذِلُّ مـِنْ قـَلـْبـِهِ وَلا32َ 33

أَنْ يـَدُوسَ أَحـَدٌ تـَحـْتَ رِجـْلـَيـْهِ كـُلَّ أَسـْرَى الأَرْضِ،يـُحـْزِنُ بـَنـِي الإِنـْسـَانِ. أَنْ يـُحـَرِّفَ حـَقَّ الرَّجـُل34ِ 35

أَنْ يـَقـْلـِبَ الإِنـْسـَانَ فـِي دَعـْوَاهُ السـّـَيـّـِدُ لاَ يـَرَى.أَمـَامَ وَجـْهِ الـْعـَلـِيِّ، مـَنْ ذَا الـّـَذِي يـَقـُولُ فـَيـَكـُون36َ 37

مـِنْ فـَمِ الـْعـَلـِيِّ أَلاَ تـَخـْرُجُ الشـّـُرُورُ وَالـْخـَيـْرُ.وَالرَّبُّ لـَمْ يـَأْمـُرْ. لـِمـَاذَا يـَشـْتـَكـِي الإِنـْسـَانُ الـْحـَيُّ الرَّجـُل38ُ 39

لـِنـَفـْحـَصْ طـُرُقـَنـَا وَنـَمـْتـَحـِنـْهـَا وَنـَرْجـِعْ إِلـَى الرَّبِّ.مـِنْ قـِصـَاصِ خـَطـَايـَاهُ. لـِنـَرْفـَعْ قـُلـُوبـَنـَا وَأَيـْدِينـَا إِلـَى40 41

نـَحـْنُ أَذْنـَبـْنـَا وَعـَصـَيـْنـَا. أَنـْتَ لـَمْ تـَغـْفـِرْ.اللـّـَهِ فـِي السـّـَمـَاوَاتِ الـْتـَحـَفـْتَ بـِالـْغـَضـَبِ وَطـَرَدْتـَنـَا. قـَتـَلـْت42َ 43

الـْتـَحـَفـْتَ بـِالسـّـَحـَابِ حـَتـّـَى لاَ تـَنـْفـُذَ الصـّـَلاَةُ.وَلـَمْ تـُشـْفـِقْ. جـَعـَلـْتـَنـَا وَسـَخاً وَكـَرْهاً فـِي وَسـَطِ الشـّـُعـُوبِ.44 45

فـَتـَحَ كـُلُّ أَعـْدَائـِنـَا أَفـْوَاهـَهـُمْ عـَلـَيـْنـَا. صـَارَ عـَلـَيـْنـَا خـَوْفٌ وَرُعـْبٌ، هـَلاَكٌ وَسـَحـْقٌ.46 سـَكـَبـَتْ عـَيـْنـَاي47َ 48

عـَيـْنـِي تـَسـْكـُبُ وَلاَ تـَكـُفُّ بـِلاَ انـْقـِطـَاعٍيـَنـَابـِيعَ مـَاءٍ عـَلـَى سـَحـْقِ بـِنـْتِ شـَعـْبـِي. حـَتـّـَى يـُشـْرِفَ وَيـَنـْظـُر49َ 50

عـَيـْنـِي تـُؤَثـّـِرُ فـِي نـَفـْسـِي لأَجـْلِ كـُلِّ بـَنـَاتِ مـَدِينـَتـِي.الرَّبُّ مـِنَ السـّـَمـَاءِ. قـَدِ اصـْطـَادَتـْنـِي أَعـْدَائـِي51 52

قـَرَضـُوا فـِي الـْجـُبِّ حـَيـَاتـِي وَأَلـْقـَوْا عـَلـَيَّ حـِجـَارَةً.كـَعـُصـْفـُورٍ بـِلاَ سـَبـَبٍ. طـَفـَتِ الـْمـِيـَاهُ فـَوْقَ رَأْسـِي.53 54

دَعـَوْتُ بـِاسـْمـِكَ يـَا رَبُّ مـِنَ الـْجـُبِّ الأَسـْفـَلِ.قـُلـْتُ، قـَدْ قـُرِضـْتُ.. لـِصـَوْتـِي سـَمـِعـْتَ. لاَ تـَسـْتـُرْ أُذُنـَك55َ 56

دَنـَوْتَ يـَوْمَ دَعـَوْتـُكَ. قـُلـْتَ، لاَ تـَخـَفْ.عـَنْ زَفـْرَتـِي، عـَنْ صـِيـَاحـِي. خـَاصـَمـْتَ يـَا سـَيـّـِدُ خـُصـُومـَاتِ نـَفـْسـِي.57 58

رَأَيـْتَ يـَا رَبُّ ظـُلـْمـِي. أَقـِمْ دَعـْوَايَ.فـَكـَكـْتَ حـَيـَاتـِي. رَأَيـْتَ كـُلَّ نـَقـْمـَتـِهـِمْ، كـُلَّ أَفـْكـَارِهـِمْ عـَلـَيَّ.59 6061

كـَلاَمُ مـُقـَاوِمـِيَّ وَمـُؤَامـَرَتـُهـُمْ عـَلـَيَّ الـْيـَوْمَ كـُلـّـَهُ.سـَمـِعـْتَ تـَعـْيـِيرَهـُمْ يـَا رَبُّ، كـُلَّ أَفـْكـَارِهـِمْ عـَلـَيَّ. 6263

رُدَّ لـَهـُمْ جـَزَاءً يـَا رَبُّ حـَسـَبَ عـَمـَلِ أَيـَادِيهـِمْ.اُنـْظـُرْ إِلـَى جـُلـُوسـِهـِمْ وَوُقـُوفـِهـِمْ، أَنـَا أُغـْنـِيـَتـُهـُمْ. 6465

اِتـْبـَعْ بـِالـْغـَضـَبِ وَأَهـْلـِكـْهـُمْ مـِنْ تـَحـْتِ سـَمـَاوَاتِ الرَّبِّ.أَعـْطـِهـِمْ غـِشـَاوَةَ قـَلـْبٍ، لـَعـْنـَتـَكَ لـَهـُمْ. 66



