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ةً بقَِضِيبِ سَخَطهِِ.2قاَدنَيِ ذيِ رَأىَ مَذلَ جُلُ ال 1أنَاَ هوَُ الر

هُ يعَوُدُ ويَرَُد علَيَ يدَهَُ رَنيِ فيِ الظلامَِ ولاََ نوُرَ.3حَقّاً إنِ وسََي
َرَ عِظاَمِي.5بنَىَ علَي َهُ.4أبَلْىَ لحَْمِي وجَِلدْيِ. كس اليْوَمَْ كلُ
ٍ ومََشَقةٍ.6أسَْكنَنَيِ فيِ ظلُمَُاتٍ كمََوتْىَ وأَحََاطنَيِ بعِلَقَْم
ـــلَ َـــرُوجَ. ثق ـــتطَيِعُ الخُْ َ أسَْ ـــي فلاَ َ جَ علَ ـــي القِْدمَِ.7سَ
جَ سِلسِْلتَيِ.8أيَضْاً حِينَ أصَْرُخُ وأَسَْتغَيِثُ يصَُد صَلاتَيِ.9سَي
طرُُقيِ بحِِجَارَةٍ مَنحُْوتةٍَ. قلَبََ سُبلُيِ.10هوَُ ليِ دبُ كاَمِنٌ،
ــي ِ قنَيِ. جَعلَنَ ــز ــي ومََ ــلَ طرُُقِ  ــي مَخَابئَِ.11مَي ــدٌ فِ أسََ
همِْ.13أدَخَْلَ فيِ قوَسَْهُ ونَصََبنَيِ كغَرََضٍ للِس خَرَاباً.12مَد
كلُيْتَيَ نبِاَلَ جُعبْتَهِِ.14صِرْتُ ضِحْكةًَ لكِلُ شَعبْيِ وأَغُنْيِةًَ لهَمُُ
هُ.15أشَْبعَنَيِ مَرَائرَِ وأَرَْواَنيِ أفَسَْنتْيِناً،16وجََرَشَ اليْوَمَْ كلُ
مَادِ.17وقَـَدْ أبَعْـَدتَْ عـَنِ باِلحَْصَـى أسَْـناَنيِ. كبَسََـنيِ باِلر
ــي ِ ــادتَْ ثقَِت َ ــتُ، ب ْ ــيتُ الخَْيرَْ.18وقَلُ ــي. نسَِ ِ نفَْسِ لامَ الس
ــنتْيِنٌ ــانيِ أفَسَْ تيِ وتَيَهََ ــذلَ ـْـرُ مَ .19ذكِ ب ــنَ الر ــائيِ مِ ورََجَ
ً تذَكْرُُ نفَْسِي وتَنَحَْنيِ فيِ.21أرَُددُ هذَاَ فيِ وعَلَقَْمٌ.20ذكِرْا
ناَ ب أنَ هُ مِنْ إحِْسَاناَتِ الر قلَبْيِ، مِنْ أجَْلِ ذلَكَِ أرَْجُو.22إنِ
ُتزَُولُ.23هيَِ جَديِدةٌَ فيِ كل َ لمَْ نفَْنَ، لأنَ مَرَاحِمَهُ لا
ب قاَلتَْ نفَْسِي، صَباَحٍ. كثَيِرَةٌ أمََانتَكَُ.24نصَِيبيِ هوَُ الر
ذيِنَ يتَرََجونْهَُ، ب للِ بٌ هوَُ الر مِنْ أجَْلِ ذلَكَِ أرَْجُوهُ.25طيَ
عَ دٌ أنَْ ينَتْظَـِرَ الإنِسَْـانُ ويَتَوَقَـ ـ تـِي تطَلْبُهُُ.26جَي فْـسِ ال للِن
يرَ فيِ جُلِ أنَْ يحَْمِلَ الن دٌ للِر .27جَي ب بسُِكوُتٍ خَلاصََ الر
ـــدْ وضََعَـــهُ ـــهُ قَ صِـــباَهُ.28يجَْلـِــسُ وحَْـــدهَُ ويَسَْـــكتُُ لأنَ
هُ يوُجَدُ رَجَاءٌ.30يعُطْيِ رَابِ فمََهُ لعَلَ علَيَهِْ.29يجَْعلَُ فيِ الت
َ يرَْفضُُ إلِىَ دَ لا ي الس َهُ لضَِاربِهِِ. يشَْبعَُ عاَراً.31لأنخَد
هُ هُ ولَوَْ أحَْزَنَ يرَْحَمُ حَسَبَ كثَرَْةِ مَرَاحِمِهِ.33لأنَ الأبَدَِ.32فإَنِ
لاَ يذُلِ مِنْ قلَبْهِِ ولاََ يحُْزنُِ بنَيِ الإنِسَْانِ.34أنَْ يدَوُسَ أحََدٌ
جُلِ الر فَ حَق أسَْرَى الأرَْضِ،35أنَْ يحَُر ُتحَْتَ رجِْليَهِْ كل

َ دُ لا ي 36أنَْ يقَْلبَِ الإنِسَْانَ فيِ دعَوْاَهُ الس،ِأمََامَ وجَْهِ العْلَي
ب لمَْ يأَمُْرْ.38مِنْ ذيِ يقَُولُ فيَكَوُنَ واَلر يرََى.37مَنْ ذاَ ال
ــرُورُ واَلخَْيرُْ.39لمَِــاذاَ يشَْتكَـِـي تخَْــرُجُ الش َ فَــمِ العْلَـِـي ألاَ
جُلُ مِنْ قصَِاصِ خَطاَياَهُ.40لنِفَْحَصْ الر الإنِسَْانُ الحَْي
.41لنِرَْفعَْ قلُوُبنَاَ وأَيَدْيِناَ ب طرُُقنَاَ ونَمَْتحَِنهْاَ ونَرَْجِعْ إلِىَ الر
مَاواَت42ِنحَْنُ أذَنْبَنْاَ وعَصََينْاَ. أنَتَْ لمَْ هِ فيِ الس إلِىَ الل
ـــمْ َ ـــتَ ولَ ْ ـــا. قتَلَ َ ـــالغْضََبِ وطَرََدتْنَ ِ ـــتَ ب تغَفِْرْ.43التْحََفْ
ى لاَ تنَفُْذَ الصلاةَُ.45جَعلَتْنَاَ حَابِ حَت تشُْفِقْ.44التْحََفْتَ باِلس
عوُبِ.46فتَحََ كلُ أعَدْاَئنِاَ فيِ وسََطِ الش ً ً وكَرَْها وسََخا
أفَْـــواَههَمُْ علَيَنْاَ.47صَـــارَ علَيَنْـَــا خَـــوفٌْ ورَُعـْــبٌ، هلاَكٌَ
وسََحْقٌ.48سَـكبَتَْ عيَنْـَايَ ينَـَابيِعَ مَـاءٍ علَـَى سَـحْقِ بنِـْتِ
ى يشُْرفَِ شَعبْيِ.49عيَنْيِ تسَْكبُُ ولاََ تكَفُ بلاَِ انقِْطاَع50ٍحَت
رُ فيِ نفَْسِي لأجَْلِ مَاءِ.51عيَنْيِ تؤُثَ مِنَ الس ب ويَنَظْرَُ الر
َ كلُ بنَاَتِ مَديِنتَيِ.52قدَِ اصْطاَدتَنْيِ أعَدْاَئيِ كعَصُْفُورٍ بلاِ
حَيـَــاتيِ وأَلَقَْـــواْ علَـَــي سَـــببٍَ.53قرََضُـــوا فِـــي الجُْـــب
حِجَـــارَةً.54طفََـــتِ المِْيـَــاهُ فَـــوقَْ رَأسِْـــي. قلُـْــتُ، قَـــدْ
ـــب ـــنَ الجُْ ـــا رَب مِ َ ـــمِكَ ي ـــوتُْ باِسْ قرُضِْتُ..55دعََ
َ تسَْترُْ أذُنُكََ عنَْ زَفرَْتيِ، الأسَْفَلِ.56لصَِوتْيِ سَمِعتَْ. لا
َ عـَـــنْ صِــــياَحِي.57دنَـَـــوتَْ يـَـــومَْ دعَوَتْـُـــكَ. قلُـْـــتَ، لا
دُ خُصُومَــاتِ نفَْسِــي. فكَكَـْـتَ تخََفْ.58خَاصَــمْتَ يـَـا سَــي
ُظلُمِْي. أقَمِْ دعَوْاَيَ.60رَأيَتَْ كل حَياَتيِ.59رَأيَتَْ ياَ رَب
ُكل ، 61سَمِعتَْ تعَيْيِرَهمُْ ياَ رَب.َأفَكْاَرهِمِْ علَي ُنقَْمَتهِمِْ، كل
أفَكْاَرهِمِْ علَيَ.62كلاَمَُ مُقَاومِِي ومَُؤاَمَرَتهُمُْ علَيَ اليْوَمَْ
هُ.63انُظْرُْ إلِىَ جُلوُسِهمِْ ووَقُوُفهِمِْ، أنَاَ أغُنْيِتَهُمُْ.64رُد لهَمُْ كلُ
جَزَاءً ياَ رَب حَسَبَ عمََلِ أيَاَديِهمِْ.65أعَطْهِمِْ غِشَاوةََ قلَبٍْ،
لعَنْتَكََ لهَمُْ.66اتِبْعَْ باِلغْضََبِ وأَهَلْكِهْمُْ مِنْ تحَْتِ سَمَاواَتِ

. ب الر


