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فـَصـَلـّـَى يـُونـَانُ إِلـَى الرَّبِّ إِلـَهـِهِ مـِنْ جـَوْفِ الـْحـُوتِ وَقـَالَ، دَعـَوْتُ مـِنْ ضـِيقـِي الرَّبَّ، فـَاسـْتـَجـَابـَنـِي.1 2

لأَنـّـَكَ طـَرَحـْتـَنـِي فـِي الـْعـُمـْقِ فـِي قـَلـْبِ الـْبـِحـَارِ. فـَأَحـَاطَصـَرَخـْتُ مـِنْ جـَوْفِ الـْهـَاوِيـَةِ، فـَسـَمـِعـْتَ صـَوْتـِي. 3

فـَقـُلـْتُ، قـَدْ طـُرِدْتُ مـِنْ أَمـَامِ عـَيـْنـَيـْكَ. وَلـَكـِنـّـَنـِي أَعـُودُبـِي نـَهـْرٌ. جـَازَتْ فـَوْقـِي جـَمـِيعُ تـَيـّـَارَاتـِكَ وَلـُجـَجـِكَ. 4

قـَدِ اكـْتـَنـَفـَتـْنـِي مـِيـَاهٌ إِلـَى النـّـَفـْسِ. أَحـَاطَ بـِي غـَمـْرٌ. الـْتـَفَّ عـُشـْبُ الـْبـَحـْرِأَنـْظـُرُ إِلـَى هـَيـْكـَلِ قـُدْسـِكَ. 5

نـَزَلـْتُ إِلـَى أَسـَافـِلِ الـْجـِبـَالِ. مـَغـَالـِيقُ الأَرْضِ عـَلـَيَّ إِلـَى الأَبـَدِ. ثـُمَّ أَصـْعـَدْتَ مـِنَ الـْوَهـْدَةِ حـَيـَاتـِيبـِرَأْسـِي. 6

حـِينَ أَعـْيـَتْ فـِيَّ نـَفـْسـِي ذَكـَرْتُ الرَّبَّ، فـَجـَاءَتْ إِلـَيـْكَ صـَلاَتـِي إِلـَى هـَيـْكـَلِ قـُدْسـِكَ.أَيـّـُهـَا الرَّبُّ إِلـَهـِي. 78

أَمـّـَا أَنـَا فـَبـِصـَوْتِ الـْحـَمـْدِ أَذْبـَحُ لـَكَ وَأُوفـِي بـِمـَااَلـّـَذِينَ يـُرَاعـُونَ أَبـَاطـِيلَ كـَاذِبـَةً يـَتـْرُكـُونَ نـِعـْمـَتـَهـُمْ. 9

وَأَمـَرَ الرَّبُّ الـْحـُوتَ فـَقـَذَفَ يـُونـَانَ إِلـَى الـْبـَرِّ.نـَذَرْتـُهُ. لـِلرَّبِّ الـْخـَلاَصُ. 10



