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نـَادِ بـِصـَوْتٍ عـَالٍ. لاَ تـُمـْسـِكْ. اِرْفـَعْ صـَوْتـَكَ كـَبـُوقٍ وَأَخـْبـِرْ شـَعـْبـِي بـِتـَعـَدِّيهـِمْ وَبـَيـْتَ يـَعـْقـُوبَ بـِخـَطـَايـَاهـُمْ. 1

وَإِيـّـَايَ يـَطـْلـُبـُونَ يـَوْماً فـَيـَوْماً، وَيـُسـَرُّونَ بـِمـَعـْرِفـَةِ طـُرُقـِي كـَأُمـّـَةٍ عـَمـِلـَتْ بـِرّاً وَلـَمْ تـَتـْرُكْ قـَضـَاءَ إِلـَهـِهـَا. 2

يـَقـُولـُونَ، لـِمـَاذَا صـُمـْنـَا وَلـَمْ تـَنـْظـُرْ، ذَلـّـَلـْنـَايـَسـْأَلـُونـَنـِي عـَنْ أَحـْكـَامِ الـْبـِرِّ. يـُسـَرُّونَ بـِالتـّـَقـَرُّبِ إِلـَى اللـّـَهِ. 3

هـَاأَنـْفـُسـَنـَا وَلـَمْ تـُلاَحـِظْ. هـَا إِنـّـَكـُمْ فـِي يـَوْمِ صـَوْمـِكـُمْ تـُوجـِدُونَ مـَسـَرَّةً، وَبـِكـُلِّ أَشـْغـَالـِكـُمْ تـُسـَخـّـِرُونَ. 4

إِنـّـَكـُمْ لـِلـْخـُصـُومـَةِ وَالنـّـِزَاعِ تـَصـُومـُونَ، وَلـِتـَضـْرِبـُوا بـِلـَكـْمـَةِ الشـّـَرِّ. لـَسـْتـُمْ تـَصـُومـُونَ كـَمـَا الـْيـَوْمَ لـِتـَسـْمـِيعِ
أَمـِثـْلُ هـَذَا يـَكـُونُ صـَوْمٌ أَخـْتـَارُهُ. يـَوْماً يـُذَلـّـِلُ الإِنـْسـَانُ فـِيهِ نـَفـْسـَهُ، يـُحـْنـِيصـَوْتـِكـُمْ فـِي الـْعـَلاَءِ. 5

أَلـَيـْسَكـَالأَسـَلـَةِ رَأْسـَهُ، وَيـَفـْرِشُ تـَحـْتـَهُ مـِسـْحاً وَرَمـَاداً. هـَلْ تـُسـَمـّـِي هـَذَا صـَوْماً وَيـَوْماً مـَقـْبـُولاً لـِلرَّبِّ. 6

7هـَذَا صـَوْماً أَخـْتـَارُهُ، حـَلَّ قـُيـُودِ الشـّـَرِّ. فـَكَّ عـُقـَدِ النـّـِيرِ، وَإِطـْلاَقَ الـْمـَسـْحـُوقـِينَ أَحـْرَاراً، وَقـَطـْعَ كـُلِّ نـِيرٍ.

أَلـَيـْسَ أَنْ تـَكـْسـِرَ لـِلـْجـَائـِعِ خـُبـْزَكَ، وَأَنْ تـُدْخـِلَ الـْمـَسـَاكـِينَ التـّـَائـِهـِينَ إِلـَى بـَيـْتـِكَ. إِذَا رَأَيـْتَ عـُرْيـَاناً أَنْ
حـِينـَئـِذٍ يـَنـْفـَجـِرُ مـِثـْلَ الصـّـُبـْحِ نـُورُكَ وَتـَنـْبـُتُ صـِحـّـَتـُكَ سـَرِيعاً،تـَكـْسـُوهُ، وَأَنْ لاَ تـَتـَغـَاضـَى عـَنْ لـَحـْمـِكَ. 8

حـِينـَئـِذٍ تـَدْعـُو فـَيـُجـِيبُ الرَّبُّ. تـَسـْتـَغـِيثُ فـَيـَقـُولُ،وَيـَسـِيرُ بـِرُّكَ أَمـَامـَكَ، وَمـَجـْدُ الرَّبِّ يـَجـْمـَعُ سـَاقـَتـَكَ. 9

وَأَنـْفـَقـْتَ نـَفـْسـَكَ لـِلـْجـَائـِعِهـَئـَنـَذَا. إِنْ نـَزَعـْتَ مـِنْ وَسـَطـِكَ النـّـِيرَ وَالإِيمـَاءَ بـِالإِصـْبـِعِ وَكـَلاَمَ الإِثـْمِ 10

وَيـَقـُودُكَوَأَشـْبـَعـْتَ النـّـَفـْسَ الذَّلـِيلـَةَ، يـُشـْرِقُ فـِي الظـّـُلـْمـَةِ نـُورُكَ وَيـَكـُونُ ظـَلاَمـُكَ الدَّامـِسُ مـِثـْلَ الظـّـُهـْرِ 11

الرَّبُّ عـَلـَى الدَّوَامِ، وَيـُشـْبـِعُ فـِي الـْجـَدُوبِ نـَفـْسـَكَ، وَيـُنـَشـّـِطُ عـِظـَامـَكَ فـَتـَصـِيرُ كـَجـَنـّـَةٍ رَيـّـَا وَكـَنـَبـْعِ مـِيـَاهٍ لاَ
وَمـِنـْكَ تـُبـْنـَى الـْخـِرَبُ الـْقـَدِيمـَةُ. تـُقـِيمُ أَسـَاسـَاتِ دَوْرٍ فـَدَوْرٍ، فـَيـُسـَمـّـُونـَكَ مـُرَمـّـِمَتـَنـْقـَطـِعُ مـِيـَاهـُهُ. 12

إِنْ رَدَدْتَ عـَنِ السـّـَبـْتِ رِجـْلـَكَ، عـَنْ عـَمـَلِ مـَسـَرَّتـِكَ يـَوْمَ قـُدْسـِي،الثـّـُغـْرَةِ، مـُرْجـِعَ الـْمـَسـَالـِكِ لـِلسـّـُكـْنـَى. 13

وَدَعـَوْتَ السـّـَبـْتَ لـَذَّةً، وَمـُقـَدَّسَ الرَّبِّ مـُكـَرَّماً، وَأَكـْرَمـْتـَهُ عـَنْ عـَمـَلِ طـُرُقـِكَ وَعـَنْ إِيجـَادِ مـَسـَرَّتـِكَ
فـَإِنـّـَكَ حـِينـَئـِذٍ تـَتـَلـَذَّذُ بـِالرَّبِّ، وَأُرَكـّـِبـُكَ عـَلـَى مـُرْتـَفـَعـَاتِ الأَرْضِ، وَأُطـْعـِمـُكَوَالتـّـَكـَلـّـُمِ بـِكـَلاَمـِكَ، 14

مـِيرَاثَ يـَعـْقـُوبَ أَبـِيكَ، لأَنَّ فـَمَ الرَّبِّ تـَكـَلـّـَمَ.



