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حمل کردن بارهای یکدیگر
1امّا، ای برادران، اگر کسی به خطایی گرفتارشود،

شما که روحانی هستید، چنین شخص را به روح تواضع
اصلاح کنید. و خود را ملاحظه کن، که مبادا تو نیز در
تجربه افتی.2بارهای سنگینِ یکدیگر را متحمّل شوید و
بدین نوع شریعت مسیح را بهجا آرید.3زیرا اگر کسی
خود را شخصی گمان برد و حال آنکه چیزی نباشد،
خـود را میفریبـد.4امّـا هرکـس عمـل خـود را امتحـان
بکند، آنگاه فخر در خود به تنهایی خواهد داشت نه در
دیگری،5زیرا هرکس حامل بار خود خواهد شد.6امّا
هرکه در کلام تعلیم یافته باشد، معلمّ خود را در همهٔٔ
چیزهای خوب مشارک بسازد.7خود را فریب مدهید،
خدا را استهزاء نمیتوان کرد. زیرا که آنچه آدمی
بکارد، همان را درو خواهد کرد.8زیرا هر که برای جسم
خود کارد، از جسم فساد را درو کند و هرکه برای روح
کــارد از روح حیــات جــاودانی خواهــد درویــد.9لیکــن از
نیکوکـاری خسـته نشـویم زیـرا کـه در موسـم آن درو
خواهیم کرد اگر ملول نشویم.10خلاصه بقدری که
ــاییم، ــردم احســان بنم ــع م ــا جمی ــم، ب فرصــت داری

علیالخصوص با اهل بیت ایمان.
خاتمه

11ملاحظه کنید چه حروف جَلی بدست خود به شما

نوشتم.12آنانی که میخواهند صورتی نیکو در جسم
نمایان سازند، ایشان شما را مجبور میسازند که
مختون شوید، محض اینکه برای صلیب مسیح جفا
نبیننـد.13زیـرا ایشـان نیـز کـه مختـون میشونـد، خـودْ
شریعت را نگاه نمیدارند بلکه میخواهند شما مختون
شوید تا در جسمِ شما فخر کنند.14لیکن حاشا از من
که فخر کنم جز از صلیب خداوندِ ما عیسی مسیح که
بهوسیلهٔ او دنیا برای من مصلوب شد و من برای
دنیا.15زیرا که در مسیح عیسی نه ختنه چیزی است و
نه نامختونی، بلکه خلقت تازه.16و آنانی که بدین قانون
رفتار میکنند، سلامتی و رحمت بر ایشان باد و بر
اسرائیل خدا.17بعد از این هیچکس مرا زحمت نرساند،
زیرا که من در بدن خود داغهای خداوندْ عیسی را

دارم.
18فیض خداوند ما عیسی مسیح با روح شما باد ای

برادران. آمین.

ناموس المحبة
ــةٍ مَــا هَــا الإخِْــوةَُ، إنِِ انسَْــبقََ إنِسَْــانٌ فأَخُِــذَ فِــي زَل 1أيَ
ً ينَ مِثلَْ هذَاَ برُِوحِ الوْدَاَعةَِ ناَظرِا وحَانيِ فأَصَْلحُِوا أنَتْمُُ الر
بَ أنَتَْ أيَضْاً.2احِْمِلوُا بعَضُْكمُْ أثَقَْالَ تجَُر  إلِىَ نفَْسِكَ لئِلاَ
هُ إنِْ ظنَ أحََدٌ بعَضٍْ وهَكَذَاَ تمَمُوا ناَمُوسَ المَسِيحِ.3لأنَ
هُ يغَشِ نفَْسَهُ،4ولَكَنِْ ً فإَنِ هُ شَيْءٌ وهَوَُ ليَسَْ شَيئْا أنَ
ليِمَْتحَِنْ كلُ واَحِدٍ عمََلهَُ، وحَِينئَذٍِ يكَوُنُ لهَُ الفَْخْرُ مِنْ جِهةَِ
َ مِنْ جِهةَِ غيَرْهِِ،5لأنَ كلُ واَحِدٍ سَيحَْمِلُ نفَْسِهِ فقََطْ، لا

حِمْلَ نفَْسِهِ.
مَ فيِ جَمِيعِ مُ الكْلَمَِةَ المُعلَ ذيِ يتَعَلَ 6ولَكَنِْ ليِشَُاركِِ ال

ذيِ ـ وا، الَلـهُ لاَ يشُْمَـخُ علَيَـْهِ. فـَإنِ ال ـ الخَْيـْرَاتِ.7لاَ تضَِل
اهُ يحَْصُدُ أيَضْاً،8لأنَ مَنْ يزَْرَعُ لجَِسَدهِِ يزَْرَعهُُ الإنِسَْانُ إيِ
وحِ فمَِنَ فمَِنَ الجَْسَدِ يحَْصُدُ فسََاداً، ومََنْ يزَْرَعُ للِر
ناَ ةً.9فلاََ نفَْشَلْ فيِ عمََلِ الخَْيرِْ لأنَ وحِ يحَْصُدُ حَياَةً أبَدَيِ الر
.10فإَذِاً حَسْبمََا لنَاَ فرُْصَةٌ ِا لاَ نكَل سَنحَْصُدُ فيِ وقَتْهِِ إنِْ كنُ

مَا لأهَلِْ الإيِمَانِ. فلَنْعَمَْلِ الخَْيرَْ للِجَْمِيعِ ولاََ سِي
بولس يختم رسالته

ــمْ ُ ــا إلِيَكْ ــي كتَبَتْهَُ ِ ت ــرُفَ ال ــبرََ الأحَْ ْ ــا أكَ ــرُوا، مَ ُ 11انُظْ

ذيِنَ يرُيِدوُنَ أنَْ يعَمَْلوُا مَنظْرَاً حَسَناً فيِ بيِدَيِ.12جَمِيعُ ال
 يضُْطهَدَوُا لأجَْلِ الجَْسَدِ هؤَلاُءَِ يلُزْمُِونكَمُْ أنَْ تخَْتتَنِوُا لئِلاَ
َ ــمْ لا ُــونَ هُ ــنَ يخَْتتَنِ ذيِ ــطْ.13لأنَ ال ــيحِ فقََ ــليِبِ المَسِ صَ
امُوسَ بلَْ يرُيِدوُنَ أنَْ تخَْتتَنِوُا أنَتْمُْ لكِيَْ يحَْفَظوُنَ الن
يفَْتخَِرُوا فيِ جَسَدكِمُْ.14وأَمَا مِنْ جِهتَيِ فحََاشَا ليِ أنَْ
ذيِ بهِِ قدَْ صُلبَِ ناَ يسَُوعَ المَسِيحِ ال  بصَِليِبِ رَب أفَتْخَِرَ إلاِ
هُ فيِ المَسِيحِ يسَُوعَ ليَسَْ العْاَلمَُ ليِ وأَنَاَ للِعْاَلمَِ.15لأنَ
ُالخِْتاَنُ ينَفَْعُ شَيئْاً ولاََ الغْرُْلةَُ بلَِ الخَْليِقَةُ الجَْديِدةَُ.16فكَل
ذيِنَ يسَْلكُوُنَ بحَِسَبِ هذَاَ القَْانوُنِ علَيَهْمِْ سَلامٌَ ورََحْمَةٌ ال
َيجَْلبُِ أحََدٌ علَي َ وعَلَىَ إسِْرَائيِلَ اللهِ.17فيِ مَا بعَدُْ لا

ب يسَُوعَ. ي حَامِلٌ فيِ جَسَديِ سِمَاتِ الر ً لأنَ أتَعْاَبا
هاَ الإخِْوةَُ. آمِينَ. ناَ يسَُوعَ المَسِيحِ مَعَ رُوحِكمُْ أيَ 18نعِمَْةُ رَب


