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.هذَاَ حَق َلأن ب هاَ الأوَلاْدَُ، أطَيِعوُا واَلدِيِكمُْ فيِ الر 1أيَ

ةٍ بوِعَدٍْ،3لكِيَْ تيِ هيَِ أوَلُ وصَِي "أكَرْمِْ أبَاَكَ وأَمُكَ"، ال
يكَـُـونَ لكَـُـمْ خَيـْـرٌ وتَكَوُنـُـوا طـِـواَلَ الأعَمَْــارِ علَـَـى
وهْمُْ َ تغُيِظوُا أوَلاْدَكَمُْ بلَْ رَب هاَ الآباَءُ، لا الأرَْضِ.4وأَنَتْمُْ، أيَ

ب وإَنِذْاَرهِِ. بتِأَدْيِبِ الر
هـَا العْبَيِـدُ، أطَيِعـُوا سَـادتَكَمُْ حَسَـبَ الجَْسَـدِ بخَِـوفٍْ 5أيَ

َ بخِِدمَْةِ ورَعِدْةٍَ فيِ بسََاطةَِ قلُوُبكِمُْ كمََا للِمَْسِيحِ،6لا
اسَ بلَْ كعَبَيِدِ المَسِيحِ عاَمِليِنَ العْيَنِْ كمََنْ يرُْضِي الن
ب ةٍ صَالحَِةٍ كمََا للِر مَشِيئةََ اللهِ مِنَ القَْلبِْ،7خَادمِِينَ بنِيِ
اسِ،8عاَلمِِينَ أنَْ مَهمَْا عمَِلَ كلُ واَحِدٍ مِنَ الخَْيرِْ ليَسَْ للِن
هاَ ً كاَنَ أمَْ حُرّاً.9وأَنَتْمُْ، أيَ ، عبَدْا ب فذَلَكَِ ينَاَلهُُ مِنَ الر
هدْيِدَ، عاَلمِِينَ ادةَُ، افعْلَوُا لهَمُْ هذَهِِ الأمُُورَ تاَركِيِنَ الت الس
ــمَاواَتِ ولَيَـْـسَ عِنـْـدهَُ فِــي الس ً دكَمُْ أنَتْـُـمْ أيَضْــا أنَ سَــي

مُحَاباَةٌ.
سلاح الله الكامل

ــي شِــدةِ ب وفَِ ــر ــي ال ــوواْ فِ ــوتَيِ، تقََ ـَـا إخِْ ــراً، ي 10أخَِي

قوُتهِِ.11البْسَُوا سِلاحََ اللهِ الكْاَمِلَ لكِيَْ تقَْدرُِوا أنَْ تثَبْتُوُا
ٍ ٍ ولَحَْم ضِد مَكاَيدِِ إبِلْيِسَ.12فإَنِ مُصَارَعتَنَاَ ليَسَْتْ مَعَ دمَ
ِ علَىَ ؤسََاءِ، مَعَ السلاطَيِنِ، مَعَ ولاُةَِ العْاَلمَ بلَْ مَعَ الر
ــي ــةِ فِ وحِي الر ــر َــادِ الش ــعَ أجَْن ــدهرِْ، مَ ــذاَ ال ــةِ هَ ظلُمَْ
اتِ.13مِنْ أجَْلِ ذلَكَِ احْمِلوُا سِلاحََ اللهِ الكْاَمِلَ مَاويِ الس
يرِ وبَعَدَْ أنَْ ر الش ِ لكِيَْ تقَْدرُِوا أنَْ تقَُاومُِوا فيِ اليْوَمْ
تتُمَمُوا كلُ شَيْءٍ أنَْ تثَبْتُوُا.14فاَثبْتُوُا مُمَنطْقِِينَ أحَْقَاءَكمُْ
15وحََـاذيِنَ أرَْجُلكَـُمْ باِسْـتعِدْاَدِ ِولاَبَسِِـينَ درِْعَ البْر بـِالحَْق
ذيِ لامَِ،16حَامِليِنَ فوَقَْ الكْلُ ترُْسَ الإيِمَانِ ال إنِجِْيلِ الس
ـــرِ ي ر الش ِ ـــعَ سِـــهاَم ـُــوا جَمِي ـــدرُِونَ أنَْ تطُفِْئ ـِــهِ تقَْ ب
ذيِ هوَُ وحِ، ال المُلتْهَبِةَِ.17وخَُذوُا خُوذةََ الخَْلاصَِ وسََيفَْ الر
ينَ بكِلُ صَلاةٍَ وطَلِبْةٍَ كلُ وقَتٍْ فيِ كلَمَِةُ اللهِ،18مُصَل
وحِ، وسََاهرِيِنَ لهِذَاَ بعِيَنْهِِ بكِلُ مُواظبَةٍَ وطَلِبْةٍَ لأجَْلِ الر
جَمِيعِ القِْديسِين19َولأَجَْليِ، لكِيَْ يعُطْىَ ليِ كلاَمٌَ عِندَْ
ذيِ لأجَْلهِِ أنَاَ ً بسِِر الإنِجِْيلِ،20ال افتْتِاَحِ فمَِي لأعُلْمَِ جِهاَرا
مَ. سَفِيرٌ فيِ سَلاسَِلَ، لكِيَْ أجَُاهرَِ فيِهِ كمََا يجَِبُ أنَْ أتَكَلَ

توصياّت بولس
ً أحَْـواَليِ مَـاذاَ أفَعْـَلُ، 21ولَكَـِنْ لكِـَيْ تعَلْمَُـوا أنَتْـُمْ أيَضْـا

فكُـُمْ بكِـُل شَـيْءٍ تيِخِيكـُسُ، الأخَُ الحَْـبيِبُ واَلخَْـادمُِ َيعُر
ذيِ أرَْسَلتْهُُ إلِيَكْمُْ لهِذَاَ بعِيَنْهِِ لكِيَْ ،22ال ب الأمَِينُ فيِ الر

يَ قلُوُبكَمُْ. َتعَلْمَُوا أحَْواَلنَاَ ولَكِيَْ يعُز

1ای فرزندان، والدین خود را در خداوند اطاعت نمایید،

زیرا که این انصاف است.2پدر و مادر خود را احترام
نما که این حکم اولّ با وعده است.3تا تو را عافیت
باشد و عمر دراز بر زمین کنی.4و ای پدران، فرزندان
خود را به خشم میاورید بلکه ایشان را به تأدیب و

نصیحت خداوند تربیت نمایید.
غلامان و اربابان

5ای غلامان، آقایان بشری خود را چون مسیح با ترس

و لرز، با سادهدلی اطاعت کنید.6نه به خدمتِ حضور،
مثل طالبانِ رضامندیِ انسان، بلکه چون غلامان مسیح
که ارادهٔ خدا را از دل به عمل میآورند،7و به نیتّ
ــه انســان را،8و ــد ن ــدگی میکنن ــد را بن خــالص خداون
میدانند هرکس که عمل نیکو کند، مکافات آن را از
خداونــد خواهــد یــافت، خــواه غلام و خــواه آزاد.9و ای
آقایان، با ایشان به همین نسََق رفتار نمایید و از تهدید
کردن احتراز کنید، چونکه میدانید که خودِ شما را هم

آقایی هست در آسمان و او را نظر به ظاهر نیست.
زِرِه خدا را بپوشید

10خلاصه، ای برادران من، در خداوند و در تواناییِ قوتِّ

او زورآور شویــد.11زرِهِ خــدا را بپوشیــد تــا بتوانیــد بــا
مکرهای ابلیس مقاومت کنید.12زیرا که ما را کشُتی
گرفتن با خون و جسم نیست بلکه با ریاستها و قدرتها
و جهانداران این ظلمت و با فوجهای روحانی شرارت
در جایهای آسمانی.13لهذا اسلحهٔ تام خدا را بردارید تا
بتوانید در روز شریر مقاومت کنید و همه کار را بهجا
آورده، بایستید.14پس کمر خود را به راستی بسته و
ــنِ ــر کــرده، بایســتید.15و نعلی جــوشن عــدالت را درب
استعدادِ انجیلِ سلامتی را در پا کنید.16و بر روی این
همه، سپر ایمان را بکشید، که به آن بتوانید تمامی
تیرهای آتشین شریر را خاموش کنید.17و خُودِ نجات و
شمشیر روح را که کلام خداست بردارید.18و با دعا و
التماس تمام در هر وقت در روح دعا کنید و برای
همین به اصرار و التماسِ تمام بجهت همههمٔقدسّین
بیدار باشید.19و برای من نیز تا کلام به من عطا شود تا
ــری اعلام ــه دلی ــل را ب ــان ســرّ انجی ــا گشــادگی زب ب
نمایم،20که برای آن در زنجیرها ایلچیگری میکنم تا در

آن به دلیری سخن گویم، بطوری که میباید گفت.
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ب ةٌ بإِيِمَانٍ مِنَ اللهِ الآبِ واَلر 23سَلامٌَ علَىَ الإخِْوةَِ ومََحَب

ناَ ونَ رَب ذيِنَ يحُِب عمَْةُ مَعَ جَمِيعِ ال يسَُوعَ المَسِيحِ.24الَن
ِ فسََادٍ، آمِينَ.(كتُبِتَْ إلِىَ أهَلِْ يسَُوعَ المَسِيحَ فيِ عدَمَ

أفَسَُسَ مِنْ رُومِيةََ علَىَ يدَِ تيِخِيكسَُ)

توصيههاى پولسُ
21امّا تا شما هم از احوال من و از آنچه میکنم مطلّع

شوید، تیخیکسُ که برادر عزیز و خادم امین در خداوند
اســت، شمــا را از هرچیــز خواهــد آگاهانیــد،22کــه او را
بجهت همین به نزد شما فرستادم تا از احوال ما آگاه

باشید و او دلهای شما را تسلیّ بخشد.
23برادران را سلام و محبتِّ با ایمان از جانب خدای پدر

و عیسی مسیح خداوند باد.24با همهٔ کسانی که به
مسیح عیسی خداوند محبتّ در بیفسادی دارند، فیض

باد. آمین.


