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أَيـّـُهـَا الأَوْلاَدُ، أَطـِيعـُوا وَالـِدِيكـُمْ فـِي الرَّبِّ لأَنَّ هـَذَا حـَقٌّ. "أَكـْرِمْ أَبـَاكَ وَأُمـّـَكَ"، الـّـَتـِي هـِيَ أَوَّلُ وَصـِيـّـَةٍ 1

لـِكـَيْ يـَكـُونَ لـَكـُمْ خـَيـْرٌ وَتـَكـُونـُوا طـِوَالَ الأَعـْمـَارِ عـَلـَى الأَرْضِ.بـِوَعـْدٍ، وَأَنـْتـُمْ، أَيـّـُهـَا الآبـَاءُ، لاَ تـُغـِيظـُوا3 4

أَوْلاَدَكـُمْ بـَلْ رَبـّـَوْهـُمْ بـِتـَأْدِيبِ الرَّبِّ وَإِنـْذَارِهِ.
أَيـّـُهـَا الـْعـَبـِيدُ، أَطـِيعـُوا سـَادَتـَكـُمْ حـَسـَبَ الـْجـَسـَدِ بـِخـَوْفٍ وَرِعـْدَةٍ فـِي بـَسـَاطـَةِ قـُلـُوبـِكـُمْ كـَمـَا لـِلـْمـَسـِيحِ، لا5َ 6

خـَادِمـِينَ بـِنـِيـّـَةٍبـِخـِدْمـَةِ الـْعـَيـْنِ كـَمـَنْ يـُرْضـِي النـّـَاسَ بـَلْ كـَعـَبـِيدِ المـَسـِيحِ عـَامـِلـِينَ مـَشـِيئـَةَ اللهِ مـِنَ الـْقـَلـْبِ، 7

عـَالـِمـِينَ أَنْ مـَهـْمـَا عـَمـِلَ كـُلُّ وَاحـِدٍ مـِنَ الـْخـَيـْرِ فـَذَلـِكَ يـَنـَالـُهُ مـِنَصـَالـِحـَةٍ كـَمـَا لـِلرَّبِّ لـَيـْسَ لـِلنـّـَاسِ، 8

وَأَنـْتـُمْ، أَيـّـُهـَا السـّـَادَةُ، افـْعـَلـُوا لـَهـُمْ هـَذِهِ الأُمـُورَ تـَارِكـِينَ التـّـَهـْدِيدَ، عـَالـِمـِينَ أَنَّالرَّبِّ، عـَبـْداً كـَانَ أَمْ حـُرّاً. 9

سـَيـّـِدَكـُمْ أَنـْتـُمْ أَيـْضاً فـِي السـّـَمـَاوَاتِ وَلـَيـْسَ عـِنـْدَهُ مـُحـَابـَاةٌ.

سلاح الله الكامل
أَخـِيراً، يـَا إِخـْوَتـِي، تـَقـَوَّوْا فـِي الرَّبِّ وَفـِي شـِدَّةِ قـُوَّتـِهِ. الـْبـَسـُوا سـِلاَحَ اللهِ الـْكـَامـِلَ لـِكـَيْ تـَقـْدِرُوا أَن10ْ 11

فـَإِنَّ مـُصـَارَعـَتـَنـَا لـَيـْسـَتْ مـَعَ دَمٍ وَلـَحـْمٍ بـَلْ مـَعَ الرُّؤَسـَاءِ، مـَعَ السـّـَلاَطـِينِ،تـَثـْبـُتـُوا ضـِدَّ مـَكـَايـِدِ إِبـْلـِيسَ. 12

مـِنْ أَجـْلِ ذَلـِكَمـَعَ وُلاَةِ الـْعـَالـَمِ عـَلـَى ظـُلـْمـَةِ هـَذَا الدَّهـْرِ، مـَعَ أَجـْنـَادِ الشـّـَرِّ الرُّوحـِيـّـَةِ فـِي السـّـَمـَاوِيـّـَاتِ. 13

احـْمـِلـُوا سـِلاَحَ اللهِ الـْكـَامـِلَ لـِكـَيْ تـَقـْدِرُوا أَنْ تـُقـَاوِمـُوا فـِي الـْيـَوْمِ الشـّـِرِّيرِ وَبـَعـْدَ أَنْ تـُتـَمـّـِمـُوا كـُلَّ شـَيْءٍ أَنْ
فـَاثـْبـُتـُوا مـُمـَنـْطـِقـِينَ أَحـْقـَاءَكـُمْ بـِالـْحـَقِّ وَلاَبـِسـِينَ دِرْعَ الـْبـِرِّتـَثـْبـُتـُوا. وَحـَاذِينَ أَرْجـُلـَكـُمْ بـِاسـْتـِعـْدَاد14ِ 15

حـَامـِلـِينَ فـَوْقَ الـْكـُلِّ تـُرْسَ الإِيمـَانِ الـّـَذِي بـِهِ تـَقـْدِرُونَ أَنْ تـُطـْفـِئـُوا جـَمـِيعَ سـِهـَامِإِنـْجـِيلِ السـّـَلاَمِ، 16

وَخـُذُوا خـُوذَةَ الـْخـَلاَصِ وَسـَيـْفَ الرُّوحِ، الـّـَذِي هـُوَ كـَلـِمـَةُ اللهِ،الشـّـِرِّيرِ المـُلـْتـَهـِبـَةِ. مـُصـَلـّـِينَ بـِكـُلِّ صـَلاَة17ٍ 18

19وَطـِلـْبـَةٍ كـُلَّ وَقـْتٍ فـِي الرُّوحِ، وَسـَاهـِرِينَ لـِهـَذَا بـِعـَيـْنـِهِ بـِكـُلِّ مـُواظـَبـَةٍ وَطـِلـْبـَةٍ لأَجـْلِ جـَمـِيعِ الـْقـِدِّيسـِينَ

الـّـَذِي لأَجـْلـِهِ أَنـَا سـَفـِيرٌوَلأَجـْلـِي، لـِكـَيْ يـُعـْطـَى لـِي كـَلاَمٌ عـِنـْدَ افـْتـِتـَاحِ فـَمـِي لأُعـْلـِمَ جـِهـَاراً بـِسـِرِّ الإِنـْجـِيلِ، 20

فـِي سـَلاَسـِلَ، لـِكـَيْ أُجـَاهـِرَ فـِيهِ كـَمـَا يـَجـِبُ أَنْ أَتـَكـَلـّـَمَ.

توصيـّات بولس
وَلـَكـِنْ لـِكـَيْ تـَعـْلـَمـُوا أَنـْتـُمْ أَيـْضاً أَحـْوَالـِي مـَاذَا أَفـْعـَلُ، يـُعـَرِّفـُكـُمْ بـِكـُلِّ شـَيْءٍ تـِيخـِيكـُسُ، الأَخُ الـْحـَبـِيبُ 21

الـّـَذِي أَرْسـَلـْتـُهُ إِلـَيـْكـُمْ لـِهـَذَا بـِعـَيـْنـِهِ لـِكـَيْ تـَعـْلـَمـُوا أَحـْوَالـَنـَا وَلـِكـَيْ يـُعـَزِّيَوَالـْخـَادِمُ الأَمـِينُ فـِي الرَّبِّ، 22

قـُلـُوبـَكـُمْ.
سـَلاَمٌ عـَلـَى الإِخـْوَةِ وَمـَحـَبـّـَةٌ بـِإِيمـَانٍ مـِنَ اللهِ الآبِ وَالرَّبِّ يـَسـُوعَ المـَسـِيحِ. اَلنـّـِعـْمـَةُ مـَعَ جـَمـِيعِ الـّـَذِين23َ 24

يـُحـِبـّـُونَ رَبـّـَنـَا يـَسـُوعَ المـَسـِيحَ فـِي عـَدَمِ فـَسـَادٍ، آمـِينَ.(كـُتـِبـَتْ إِلـَى أَهـْلِ أَفـَسـُسَ مـِنْ رُومـِيـَةَ عـَلـَى يـَدِ
تـِيخـِيكـُسَ)



