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.هذَاَ حَق َلأن ب هاَ الأوَلاْدَُ، أطَيِعوُا واَلدِيِكمُْ فيِ الر 1أيَ

ةٍ بوِعَدٍْ،3لكِيَْ تيِ هيَِ أوَلُ وصَِي "أكَرْمِْ أبَاَكَ وأَمُكَ"، ال
يكَـُـونَ لكَـُـمْ خَيـْـرٌ وتَكَوُنـُـوا طـِـواَلَ الأعَمَْــارِ علَـَـى
وهْمُْ َ تغُيِظوُا أوَلاْدَكَمُْ بلَْ رَب هاَ الآباَءُ، لا الأرَْضِ.4وأَنَتْمُْ، أيَ

ب وإَنِذْاَرهِِ. بتِأَدْيِبِ الر
هـَـا العْبَيِــدُ، أطَيِعـُـوا سَــادتَكَمُْ حَسَــبَ الجَْسَــدِ بخَِــوفٍْ 5أيَ

ورَعِدْةٍَ فيِ بسََاطةَِ قلُوُبكِمُْ كمََا للِمَْسِيحِ،6لاَ بخِِدمَْةِ العْيَنِْ
اسَ بلَْ كعَبَيِدِ المَسِيحِ عاَمِليِنَ مَشِيئةََ كمََنْ يرُْضِي الن
ب ليَسَْ ةٍ صَالحَِةٍ كمََا للِر اللهِ مِنَ القَْلبِْ،7خَادمِِينَ بنِيِ
اسِ،8عاَلمِِينَ أنَْ مَهمَْا عمَِلَ كلُ واَحِدٍ مِنَ الخَْيرِْ فذَلَكَِ للِن
ادةَُ، هاَ الس ً كاَنَ أمَْ حُرّاً.9وأَنَتْمُْ، أيَ ، عبَدْا ب ينَاَلهُُ مِنَ الر
َهدْيِــدَ، عـَـالمِِينَ أن افعْلَـُـوا لهَـُـمْ هـَـذهِِ الأمُُــورَ تـَـاركِيِنَ الت

مَاواَتِ ولَيَسَْ عِندْهَُ مُحَاباَةٌ. دكَمُْ أنَتْمُْ أيَضْاً فيِ الس سَي

سلاح الله الكامل
ــدةِ ــي شِ ب وفَِ ــر ــي ال ــوواْ فِ ــوتَيِ، تقََ َــا إخِْ ــراً، ي 10أخَِي

قوُتهِِ.11البْسَُوا سِلاحََ اللهِ الكْاَمِلَ لكِيَْ تقَْدرُِوا أنَْ تثَبْتُوُا
ٍ ٍ ولَحَْم ضِد مَكاَيدِِ إبِلْيِسَ.12فإَنِ مُصَارَعتَنَاَ ليَسَْتْ مَعَ دمَ
ِ علَىَ ؤسََاءِ، مَعَ السلاطَيِنِ، مَعَ ولاُةَِ العْاَلمَ بلَْ مَعَ الر
ــي ــةِ فِ وحِي الر ــر َــادِ الش ــعَ أجَْن ــدهرِْ، مَ ــذاَ ال ــةِ هَ ظلُمَْ

اتِ.13مِنْ أجَْلِ ذلَكَِ احْمِلوُا سِلاحََ اللهِ الكْاَمِلَ مَاويِ الس
يـرِ وبَعَـْدَ أنَْ ر لكِـَيْ تقَْـدرُِوا أنَْ تقَُـاومُِوا فـِي اليْـَومِْ الش
تتُمَمُوا كلُ شَيْءٍ أنَْ تثَبْتُوُا.14فاَثبْتُوُا مُمَنطْقِِينَ أحَْقَاءَكمُْ
15وحََــاذيِنَ أرَْجُلكَـُـمْ باِسْــتعِدْاَدِ ِولاَبَسِِــينَ درِْعَ البْر بـِـالحَْق
ذيِ لامَِ،16حَامِليِنَ فوَقَْ الكْلُ ترُْسَ الإيِمَانِ ال إنِجِْيلِ الس
ـــرِ ي ر الش ِ ـــهاَم ـــعَ سِ ُـــوا جَمِي ـــدرُِونَ أنَْ تطُفِْئ ِـــهِ تقَْ ب
ذيِ هوَُ وحِ، ال المُلتْهَبِةَِ.17وخَُذوُا خُوذةََ الخَْلاصَِ وسََيفَْ الر
ينَ بكِلُ صَلاةٍَ وطَلِبْةٍَ كلُ وقَتٍْ فيِ كلَمَِةُ اللهِ،18مُصَل
وحِ، وسََاهرِيِنَ لهِذَاَ بعِيَنْهِِ بكِلُ مُواظبَةٍَ وطَلِبْةٍَ لأجَْلِ الر
جَمِيـعِ القِْديسِـين19َولأَجَْلـِي، لكِـَيْ يعُطْـَى لـِي كلاَمٌَ عِنـْدَ
ذيِ لأجَْلهِِ أنَاَ ً بسِِر الإنِجِْيلِ،20ال افتْتِاَحِ فمَِي لأعُلْمَِ جِهاَرا
مَ. سَفِيرٌ فيِ سَلاسَِلَ، لكِيَْ أجَُاهرَِ فيِهِ كمََا يجَِبُ أنَْ أتَكَلَ

توصياّت بولس
ً أحَْـواَليِ مَـاذاَ أفَعْـَلُ، 21ولَكَـِنْ لكِـَيْ تعَلْمَُـوا أنَتْـُمْ أيَضْـا

فكُـُـمْ بكِـُـل شَــيْءٍ تيِخِيكـُـسُ، الأخَُ الحَْــبيِبُ واَلخَْــادمُِ َيعُر
ذيِ أرَْسَلتْهُُ إلِيَكْمُْ لهِذَاَ بعِيَنْهِِ لكِيَْ ،22ال ب الأمَِينُ فيِ الر

يَ قلُوُبكَمُْ. َتعَلْمَُوا أحَْواَلنَاَ ولَكِيَْ يعُز
ب ةٌ بإِيِمَانٍ مِنَ اللهِ الآبِ واَلر 23سَلامٌَ علَىَ الإخِْوةَِ ومََحَب

ناَ ونَ رَب ذيِنَ يحُِب عمَْةُ مَعَ جَمِيعِ ال يسَُوعَ المَسِيحِ.24الَن
ِ فسََادٍ، آمِينَ.(كتُبِتَْ إلِىَ أهَلِْ يسَُوعَ المَسِيحَ فيِ عدَمَ

أفَسَُسَ مِنْ رُومِيةََ علَىَ يدَِ تيِخِيكسَُ)


