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أولاد النور
فـَكـُونـُوا مـُتـَمـَثـّـِلـِينَ بـِاللهِ كـَأَوْلاَدٍ أَحـِبـّـَاءَ، وَاسـْلـُكـُوا فـِي المـَحـَبـّـَةِ كـَمـَا أَحـَبـّـَنـَا المـَسـِيحُ أَيـْضاً وَأَسـْلـَم1َ 2

نـَفـْسـَهُ لأَجـْلـِنـَا، قـُرْبـَاناً وَذَبـِيحـَةً لـِلهِ، رَائـِحـَةً طـَيـّـِبـَةً.
وَأَمـّـَا الزِّنـَا وَكـُلُّ نـَجـَاسـَةٍ أَوْ طـَمـَعٍ فـَلاَ يـُسـَمَّ بـَيـْنـَكـُمْ، كـَمـَا يـَلـِيقُ بـِقـِدِّيسـِينَ، وَلاَ الـْقـَبـَاحـَةُ وَلاَ كـَلاَم3ُ 4

فـَإِنـّـَكـُمْ تـَعـْلـَمـُونَ هـَذَا: أَنَّ كـُلَّ زَانٍ أَوْ نـَجـِسٍ أَوْالسـّـَفـَاهـَةِ وَالـْهـَزْلُ، الـّـَتـِي لاَ تـَلـِيقُ، بـَلْ بـِالـْحـَرِيِّ الشـّـُكـْرُ. 5

لاَ يـَغـُرَّكـُمْ أَحـَدٌ بـِكـَلاَمٍطـَمـّـَاعٍ، الـّـَذِي هـُوَ عـَابـِدٌ لـِلأَوْثـَانِ، لـَيـْسَ لـَهُ مـِيرَاثٌ فـِي مـَلـَكـُوتِ المـَسـِيحِ وَاللهِ. 6

فـَلاَ تـَكـُونـُوا شـُرَكـَاءَهـُمْ.بـَاطـِلٍ، لأَنـّـَهُ بـِسـَبـَبِ هـَذِهِ الأُمـُورِ يـَأْتـِي غـَضـَبُ اللهِ عـَلـَى أَبـْنـَاءِ المـَعـْصـِيـَةِ. 78

لأَنَّ ثـَمـَرَ الرُّوحِ هـُوَ فـِي كـُلِّلأَنـّـَكـُمْ كـُنـْتـُمْ قـَبـْلاً ظـُلـْمـَةً وَأَمـّـَا الآنَ فـَنـُورٌ فـِي الرَّبِّ، اسـْلـُكـُوا كـَأَوْلاَدِ نـُورٍ، 9

مـُخـْتـَبـِرِينَ مـَا هـُوَ مـَرْضـِيٌّ عـِنـْدَ الرَّبِّ،صـَلاَحٍ وَبـِرٍّ وَحـَقٍّ، وَلاَ تـَشـْتـَرِكـُوا فـِي أَعـْمـَالِ الظـّـُلـْمـَةِ غـَيـْر10ِ 11

لأَنَّ الأُمـُورَ الـْحـَادِثـَةَ مـِنـْهـُمْ سـِرّاً ذِكـْرُهـَا أَيـْضاً قـَبـِيحٌ،المـُثـْمـِرَةِ بـَلْ بـِالـْحـَرِيِّ وَبـّـِخـُوهـَا. وَلـَكـِنَّ الـْكـُلَّ،12 13

لـِذَلـِكَ يـَقـُولُ: اسـْتـَيـْقـِظْ، أَيـّـُهـَا النـّـَائـِمُ، وَقـُمْ مـِنَإِذَا تـَوَبـّـَخَ، يـُظـْهـَرُ بـِالنـّـُورِ، لأَنَّ كـُلَّ مـَا أُظـْهـِرَ فـَهـُوَ نـُورٌ. 14

الأَمـْوَاتِ، فـَيـُضـِيءَ لـَكَ المـَسـِيحُ.
فـَانـْظـُرُوا كـَيـْفَ تـَسـْلـُكـُونَ بـِالتـّـَدْقـِيقِ، لاَ كـَجـُهـَلاَءَ بـَلْ كـَحـُكـَمـَاءَ، مـُفـْتـَدِينَ الـْوَقـْتَ لأَنَّ الأَيـّـَامَ شـِرِّيرَةٌ.15 16

مـِنْ أَجـْلِ ذَلـِكَ لاَ تـَكـُونـُوا أَغـْبـِيـَاءَ بـَلْ فـَاهـِمـِينَ مـَا هـِيَ مـَشـِيئـَةُ الرَّبِّ. وَلاَ تـَسـْكـَرُوا بـِالـْخـَمـْرِ، الـّـَذِي17 18

مـُكـَلـّـِمـِينَ بـَعـْضـُكـُمْ بـَعـْضاً بـِمـَزَامـِيرَ وَتـَسـَابـِيحَ وَأَغـَانـِيَّ رُوحـِيـّـَةٍ،فـِيهِ الـْخـَلاَعـَةُ، بـَلِ امـْتـَلـِئـُوا بـِالرُّوحِ 19

شـَاكـِرِينَ كـُلَّ حـِينٍ عـَلـَى كـُلِّ شـَيْءٍ فـِي اسـْمِ رَبـّـِنـَا يـَسـُوعَمـُتـَرَنـّـِمـِينَ وَمـُرَتـّـِلـِينَ فـِي قـُلـُوبـِكـُمْ لـِلرَّبِّ، 20

خـَاضـِعـِينَ بـَعـْضـُكـُمْ لـِبـَعـْضٍ فـِي خـَوْفِ اللهِ.المـَسـِيحِ لـِلهِ وَالآبِ، 21

نظام الحياة المسيحي
أَيـّـُهـَا النـّـِسـَاءُ، اخـْضـَعـْنَ لـِرِجـَالـِكـُنَّ كـَمـَا لـِلرَّبِّ لأَنَّ الرَّجـُلَ هـُوَ رَأْسُ المـَرْأَةِ كـَمـَا أَنَّ المـَسـِيحَ أَيـْضا22ً 23

وَلـَكـِنْ كـَمـَا تـَخـْضـَعُ الـْكـَنـِيسـَةُ لـِلـْمـَسـِيحِ كـَذَلـِكَ النـّـِسـَاءُرَأْسُ الـْكـَنـِيسـَةِ، وَهـُوَ مـُخـَلـّـِصُ الـْجـَسـَدِ. 24

أَيـّـُهـَا الرِّجـَالُ، أَحـِبـّـُوا نـِسـَاءَكـُمْ كـَمـَا أَحـَبَّ المـَسـِيحُ أَيـْضاً الـْكـَنـِيسـَةَ وَأَسـْلـَمَلـِرِجـَالـِهـِنَّ فـِي كـُلِّ شـَيْءٍ. 25

لـِكـَيْ يـُقـَدِّسـَهـَا، مـُطـَهـّـِراً إِيـّـَاهـَا بـِغـَسـْلِ المـَاءِ بـِالـْكـَلـِمـَةِ،نـَفـْسـَهُ لأَجـْلـِهـَا لـِكـَيْ يـُحـْضـِرَهـَا لـِنـَفـْسـِهِ كـَنـِيسـَة26ً 27

كـَذَلـِكَمـَجـِيدَةً، لاَ دَنـَسَ فـِيهـَا وَلاَ غـَضـْنَ أَوْ شـَيْءٌ مـِنْ مـِثـْلِ ذَلـِكَ بـَلْ تـَكـُونُ مـُقـَدَّسـَةً وَبـِلاَ عـَيـْبٍ. 28

فـَإِنـّـَهُ لـَمْيـَجـِبُ عـَلـَى الرِّجـَالِ أَنْ يـُحـِبـّـُوا نـِسـَاءَهـُمْ كـَأَجـْسـَادِهـِمْ. مـَنْ يـُحـِبُّ امـْرَأَتـَهُ يـُحـِبُّ نـَفـْسـَهُ، 29

لأَنـّـَنـَا أَعـْضـَاءُ جـِسـْمـِهِ، مـِنْيـُبـْغـِضْ أَحـَدٌ جـَسـَدَهُ قـَطُّ بـَلْ يـَقـُوتـُهُ وَيـُرَبـّـِيهِ كـَمـَا الرَّبُّ أَيـْضاً لـِلـْكـَنـِيسـَةِ. 30

مـِنْ أَجـْلِ هـَذَا يـَتـْرُكُ الرَّجـُلُ أَبـَاهُ وَأُمـّـَهُ وَيـَلـْتـَصـِقُ بـِامـْرَأَتـِهِ وَيـَكـُونُ الاِثـْنـَانِلـَحـْمـِهِ وَمـِنْ عـِظـَامـِهِ. 31

هـَذَا السـّـِرُّ عـَظـِيمٌ، وَلـَكـِنـّـَنـِي أَنـَا أَقـُولُ مـِنْ نـَحـْوِ المـَسـِيحِ وَالـْكـَنـِيسـَةِ.جـَسـَداً وَاحـِداً. وَأَمـّـَا أَنـْتـُم32ُ 33

الأَفـْرَادُ، فـَلـْيـُحـِبَّ كـُلُّ وَاحـِدٍ امـْرَأَتـَهُ هـَكـَذَا كـَنـَفـْسـِهِ، وَأَمـّـَا المـَرْأَةُ فـَلـْتـَهـَبْ رَجـُلـَهـَا.



