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مقدمّه
ــه ــه ارادهٔ خــدا رســول عیســی مســیح، ب ــولسُ، ب 1پ

مقدسّــینی کــه در افِسُِــسْ میباشنــد و ایمانــداران در
مسیح عیسی.2فیض و سلامتی از جانب پدر ما خدا و

عیسی مسیح خداوند بر شما باد.
جلال فیض خود

3متبارک باد خدا و پدر خداوند ما عیسی مسیح که ما

را مبـارک سـاخت بـه هـر برکـت روحـانی در جایهـای
آسمانی در مسیح.4چنانکه ما را پیش از بنیاد عالم در
او برگزید تا در حضور او در محبتّ، مقدسّ و بیعیب
باشیم.5که ما را از قبل تعیین نمود تا او را پسرخوانده
شویم بوساطت عیسی مسیح برحسب خشنودی ارادهٔ
خود،6برای ستایش جلال فیض خود که ما را به آن
مستفیض گردانید در آن حبیب.7که در وی بهسبب خون
او فدیه، یعنی آمرزش گناهان را به اندازهٔ دولت فیض
او یافتهایم.8که آن را به ما به فراوانی عطا فرمود در
هر حکمت و فطانت.9چونکه سرّ ارادهٔ خود را به ما
شناسانید، برحسب خشنودی خود که در خود عزم
نموده بود،10برای انتظام کمال زمانها تا همهچیز را
خواه آنچه در آسمان و خواه آنچه بر زمین است، در
مسیح جمع کند، یعنی در او.11که ما نیز در وی میراث
او شدهایم، چنانکه پیش معینّ گشتیم برحسب قصد او
که همهٔٔ چیزها را موافق رأی ارادهٔ خود میکند.12تا از
ما که اولّ امیدوار به مسیح میبودیم، جلال او ستوده
شـود.13و در وی، شمـا نیـز چـون کلام راسـتی، یعنـی
بشــارت نجــات خــود را شنیدیــد، در وی چــون ایمــان
آوردید، از روح قدُوسِ وعده مختوم شدید.14که بیعانهٔ
میراث ما است برای فدای آن مِلکِْ خاصّ او، تا جلال

او ستوده شود.
دعاى پولسُ

15بنابراین، من نیز چون خبر ایمان شما را در عیسی

خداوند و محبتّ شما را با همهٔٔ مقدسّین شنیدم،16باز
نمیایستم از شکر نمودن برای شما و از یاد آوردن
شمـا در دعاهـای خود،17تـا خـدای خداونـد مـا عیسـی
مسیح که پدر ذوالجلال است، روح حکمت و کشف را
در معرفت خود به شما عطا فرماید.18تا چشمان دل
شما روشن گشته، بدانید که امید دعوت او چیست و
کدام است دولت جلال میراث او در مقدسّین،19و چه

مقدمّة الرّسالة
1بـُـولسُُ، رَسُــولُ يسَُــوعَ المَسِــيحِ بمَِشِيئـَـةِ اللــهِ، إلِـَـى

ذيِنَ فيِ أفَسَُسَ واَلمُؤمِْنيِنَ فيِ المَسِيحِ القِْديسِينَ ال
ب يسَُوعَ يسَُوعَ،2نعِمَْةٌ لكَمُْ وسََلامٌَ مِنَ اللهِ أبَيِناَ واَلر

المَسِيحِ.
مجد نعمة الله الذي فيه لنا الفداء

ُذيِ باَرَكنَاَ بكِل ناَ يسَُوعَ المَسِيحِ، ال 3مُباَرَكٌ اللهُ، أبَوُ رَب

اتِ فيِ المَسِيحِ،4كمََا اخْتاَرَناَ مَاويِ ةٍ فيِ الس برََكةٍَ رُوحِي
فيِهِ قبَلَْ تأَسِْيسِ العْاَلمَِ لنِكَوُنَ قدِيسِينَ وبَلاَِ لوَمٍْ قدُامَهُ
ي بيِسَُـوعَ المَسِـيحِ ـ بنَ ننَـَا للِت ةِ،5إذِْ سَـبقََ فعَيَ ـ فـِي المَحَب
تيِ ةِ مَشِيئتَهِِ،6لمَِدحِْ مَجْدِ نعِمَْتهِِ ال لنِفَْسِهِ حَسَبَ مَسَر
ذيِ فيِهِ لنَاَ الفِْداَءُ بدِمَِهِ، أنَعْمََ بهِاَ علَيَنْاَ فيِ المَحْبوُبِ.7ال
ُتيِ أجَْزَلهَاَ لنَاَ بكِل غفُْرَانُ الخَْطاَياَ، حَسَبَ غِنىَ نعِمَْته8ِِال
تهِِ مَشِيئتَهِِ حَسَبَ مَسَر فنَاَ بسِِر َحِكمَْةٍ وفَطِنْةٍَ،9إذِْ عر
ُتيِ قصََدهَاَ فيِ نفَْسِهِ:10لتِدَبْيِرِ مِلْءِ الأزَْمِنةَِ، ليِجَْمَعَ كل ال
مَاواَتِ ومََا علَىَ الأرَْضِ، شَيْءٍ فيِ المَسِيحِ مَا فيِ الس
نيِنَ سَابقِاً حَسَبَ ذيِ فيِهِ أيَضْاً نلِنْاَ نصَِيباً مُعيَ فيِ ذاَك11َال
ذيِ يعَمَْلُ كلُ شَيْءٍ حَسَبَ رَأيِْ مَشِيئتَهِِ،12لنِكَوُنَ قصَْدِ ال
ــي َــا فِ ــبقََ رَجَاؤنُ ــدْ سَ ــنَ قَ ذيِ ــنُ ال ــدهِِ، نحَْ ــدحِْ مَجْ لمَِ
،أنَتْمُْ، إذِْ سَمِعتْمُْ كلَمَِةَ الحَْق ً ذيِ فيِهِ أيَضْا المَسِيحِ.13ال
ذيِ فيِهِ أيَضْاً، إذِْ آمَنتْمُْ، خُتمِْتمُْ برُِوحِ إنِجِْيلَ خَلاصَِكمُُ، ال
ــداَءِ َــا لفِِ ُــونُ مِيرَاثنِ ــوَ عرَْب ــذيِ هُ ــدوس14ِال ــدِ القُْ المَوعِْ

المُقْتنَىَ، لمَِدحِْ مَجْدهِِ.
بولس يشكر الله ويطلب روح الحكمة

ب يسَُوعَ 15لذِلَكَِ أنَاَ أيَضْاً، إذِْ قدَْ سَمِعتُْ بإِيِمَانكِمُْ باِلر

تكِمُْ نحَْوَ جَمِيعِ القِْديسِينَ،16لاَ أزََالُ شَاكرِاً لأجَْلكِمُْ، ومََحَب
ناَ يسَُوعَ اكمُْ فيِ صَلوَاَتي17ِكيَْ يعُطْيِكَمُْ إلِهَُ رَب ً إيِ ذاَكرِا
المَسِـــيحِ، أبَـُــو المَجْـــدِ، رُوحَ الحِْكمَْـــةِ واَلإعِلاْنَِ فِـــي
مَعرْفِتَهِِ،18مُسْتنَيِرَةً عيُوُنُ أذَهْاَنكِمُْ لتِعَلْمَُوا مَا هوَُ رَجَاءُ
دعَوْتَهِِ ومََا هوَُ غِنىَ مَجْدِ مِيرَاثهِِ فيِ القِْديسِين19َومََا هيَِ
عظَمََةُ قدُرَْتهِِ الفَْائقَِةُ نحَْونَاَ، نحَْنُ المُؤمِْنيِنَ، حَسَبَ
ذيِ عمَِلهَُ فيِ المَسِيحِ، إذِْ أقَاَمَهُ مِنَ عمََلِ شِدةِ قوُته20ِِال
ُاتِ،21فوَقَْ كل مَاويِ الأمَْواَتِ وأَجَْلسََهُ عنَْ يمَِينهِِ فيِ الس
ريِاَسَةٍ وسَُلطْاَنٍ وقَوُةٍ وسَِياَدةٍَ وكَلُ اسْمٍ يسَُمى، ليَسَْ
فيِ هذَاَ الدهرِْ فقََطْ بلَْ فيِ المُسْتقَْبلَِ أيَضْاً،22وأَخَْضَعَ
اهُ جَعلََ رَأسْاً فوَقَْ كلُ شَيْءٍ كلُ شَيْءٍ تحَْتَ قدَمََيهِْ وإَيِ
ُ الكْلُ فيِ ذيِ يمَْلأ تيِ هيَِ جَسَدهُُ، مِلْءُ ال للِكْنَيِسَةِ،23ال

. ُالكْل
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مقدار است عظمت بینهایت قوتّ او نسبت به ما
مؤمنین، برحسب عمل توانایی قوتّ او،20که در مسیح
عمل کرد چون او را از مردگان برخیزانید و به دست
راست خود در جایهای آسمانی نشانید،21بالاتر از هر
ریاست و قدرت و قوتّ و سلطنت و هر نامی که
خوانده میشود، نه در این عالم فقط بلکه در عالم
آینده نیز.22و همهچیز را زیر پایهای او نهاد و او را سر
همهچیز به کلیسا داد،23که بدن اوست، یعنی پرُیِ او

که همه را در همه پر میسازد.


