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اطلبوا ما فوق حيث المسيح
1فإَنِْ كنُتْمُْ قدَْ قمُْتمُْ مَعَ المَسِيحِ فاَطلْبُوُا مَا فوَقُْ حَيثُْ

َ بمَِا المَسِيحُ جَالسٌِ عنَْ يمَِينِ اللهِ،2اهتْمَوا بمَِا فوَقُْ لا
ــمْ وحََيـَـاتكُمُْ مُسْــتتَرَِةٌ مَــعَ ــدْ مُت كـُـمْ قَ علَـَـى الأرَْضِ.3لأنَ
المَسِيحِ فيِ اللهِ،4مَتىَ أظُهْرَِ المَسِيحُ حَياَتنُاَ فحَِينئَذٍِ

ً مَعهَُ فيِ المَجْدِ. تظُهْرَُونَ أنَتْمُْ أيَضْا
جَاسَةَ، ناَ، الن تيِ علَىَ الأرَْضِ، الز 5فأَمَِيتوُا أعَضَْاءَكمُُ ال

ــادةَُ َ ــوَ عِب ــذيِ هُ  ــعَ ال ــةَ، الطمَ  ديِ ــوةََ الر هْ ــوىَ، الش الهَْ
تيِ مِنْ أجَْلهِاَ يأَتْيِ غضََبُ اللهِ علَىَ الأوَثْاَنِ،6الأمُُورَ ال
ً حِينَ ً سَلكَتْمُْ قبَلاْ ذيِنَ بيَنْهَمُْ أنَتْمُْ أيَضْا أبَنْاَءِ المَعصِْيةَِ،7ال
ً كنُتْمُْ تعَيِشُونَ فيِهاَ.8وأَمَا الآنَ فاَطرَْحُوا عنَكْمُْ أنَتْمُْ أيَضْا
جْديِفَ، الكْلاَمََ القَْبيِحَ خَطَ، الخُْبثَْ، الت الغْضََبَ، الس : ُالكْل
َ تكَذْبِوُا بعَضُْكمُْ علَىَ بعَضٍْ إذِْ خَلعَتْمُُ مِنْ أفَوْاَهكِمُْ.9لا
ذيِ يتَجََددُ الإنِسَْانَ العْتَيِقَ مَعَ أعَمَْاله10ِِولَبَسِْتمُُ الجَْديِدَ ال
ِــةِ حَسَــبَ صُــورَةِ خَــالقِِهِ،11حَيـْـثُ ليَـْـسَ يوُنـَـاني للِمَْعرْفَِ
، بلَِ عبَدٌْ، حُر ،ِيثي ويَهَوُديِ، خِتاَنٌ وغَرُْلةٌَ، برَْبرَيِ، سِك

. ُوفَيِ الكْل ُالمَسِيحُ الكْل
12فاَلبْسَُوا كمَُخْتاَريِ اللهِ القِْديسِينَ المَحْبوُبيِنَ أحَْشَاءَ

ً ووَدَاَعةًَ وطَوُلَ أنَاَةٍ،13مُحْتمَِليِنَ ً وتَوَاَضُعا رَأفْاَتٍ ولَطُفْا
ً إنِْ كاَنَ لأحََدٍ ً ومَُسَامِحِينَ بعَضُْكمُْ بعَضْا بعَضُْكمُْ بعَضْا
علَىَ أحََدٍ شَكوْىَ. كمََا غفََرَ لكَمُُ المَسِيحُ هكَذَاَ أنَتْمُْ
تيِ هيَِ ربِاَطُ ةَ ال أيَضْاً.14وعَلَىَ جَمِيعِ هذَهِِ البْسَُوا المَحَب
ــذيِ إلِيَـْـهِ الكْمََالِ.15ولَيْمَْلـِـكْ فِــي قلُـُـوبكِمُْ سَلامَُ اللــهِ ال

دعُِيتمُْ فيِ جَسَدٍ واَحِدٍ، وكَوُنوُا شَاكرِيِنَ.
16لتِسَْكنُْ فيِكمُْ كلَمَِةُ المَسِيحِ بغِنِىً وأَنَتْمُْ بكِلُ حِكمَْةٍ

ً بمَِــزَامِيرَ وتَسََابيِــحَ مُــونَ ومَُنـْـذرُِونَ بعَضُْكـُـمْ بعَضْــا مُعلَ
ُ17وكَل. ب مِينَ فيِ قلُوُبكِمُْ للِر ةٍ، بنِعِمَْةٍ مُترََن وأَغَاَنيِ رُوحِي
ب الر ِ مَا عمَِلتْمُْ بقَِولٍْ أوَْ فعِلٍْ، فاَعمَْلوُا الكْلُ باِسْم

يسَُوعَ شَاكرِيِنَ اللهَ واَلآبَ بهِِ.
نظام الحياة المسيحي

ــي ــقُ فِ ــا يلَيِ ــالكِنُ كمََ ــنَ لرِجَِ ــاءُ، اخْضَعْ سَ ــا الن تهَُ 18أيَ

َ تكَوُنوُا قسَُاةً وا نسَِاءَكمُْ ولاَ جَالُ، أحَِب هاَ الر .19أيَ ب الر
َشَيْءٍ لأن ُهاَ الأوَلاْدَُ، أطَيِعوُا واَلدِيِكمُْ فيِ كل ،20أيَ ِعلَيَهْن
 هاَ الآباَءُ، لاَ تغُيِظوُا أوَلاْدَكَمُْ لئِلاَ .21أيَ ب فيِ الر هذَاَ مَرْضِي
هاَ العْبَيِدُ، أطَيِعوُا فيِ كلُ شَيْءٍ سَادتَكَمُْ يفَْشَلوُا.22أيَ
اسَ بلَْ َ بخِِدمَْةِ العْيَنِْ كمََنْ يرُْضِي الن حَسَبَ الجَْسَدِ، لا
.23وكَلُ مَا فعَلَتْمُْ فاَعمَْلوُا ب ببِسََاطةَِ القَْلبِْ خَائفِِينَ الر
كمُْ مِنَ اسِ،24عاَلمِِينَ أنَ ب ليَسَْ للِن مِنَ القَْلبِْ كمََا للِر

آنچه را که در بالا است بطلبید
1پس چون با مسیح برخیزانیده شدید، آنچه را که در

بالا است بطلبید در آنجایی که مسیح است، به دست
راست خدا نشسته.2در آنچه بالا است تفکرّ کنید، نه در
آنچه بر زمین است.3زیرا که مردید و زندگی شما با
مسیح در خدا مخفی است.4چون مسیح که زندگی ما
است ظاهر شود، آنگاه شما هم با وی در جلال ظاهر
خواهید شد.5پس اعضای خود را که بر زمین است
مقتول سازید، زنا و ناپاکی و هویٰ و هوس و شهوت
قبیــح و طمــع که بتپرســتی اســت6کــه بهســبب اینهــا
غضب خدا بر ابنای معصیت وارد میآید.7که شما نیز
ً در اینها رفتار میکردید، هنگامی که در آنها سابقا
زیست مینمودید.8لیکن الحال شما همه را ترک کنید،
یعنی خشم و غیظ و بدخویی و بدگویی و فحش را از
زبان خود.9به یکدیگر دروغ مگویید، چونکه انسانیتّ
کهنه را با اعمالش از خود بیرون کردهاید،10و تازه را
پوشیدهاید که به صورت خالق خویش تا به معرفت
کامل، تازه میشود،11که در آن نه یونانی است، نه
یهود، نه ختنه، نه نامختونی، نه برَبرَی، نه سَکیِتیِ، نه

غلام و نه آزاد، بلکه مسیح همه و در همه است.
12پس مانند برگزیدگان مقدسّ و محبوب خدا، احشای

رحمـــت و مهربـــانی و تواضـــع و تحمّـــل و حلـــم را
بپوشید؛13و متحمّل یکدیگر شده، همدیگر را عفو کنید
هرگاه بر دیگری ادعّایی داشته باشید؛ چنانکه مسیح
شما را آمرزید، شما نیز چنین کنید.14و بر این همه
محبتّ را که کمربند کمال است بپوشید.15و سلامتی
خدا در دلهای شما مسلطّ باشد که به آن هم در یک

بدن خوانده شدهاید و شاکر باشید.
16کلام مسیح در شما به دولتمندی و به کمال حکمت

ساکن بشود؛ و یکدیگر را تعلیم و نصیحت کنید به
مزامیر و تسبیحات و سرودهای روحانی و با فیض در
دلهای خود خدا را بسرایید.17و آنچه کنید در قول و
فعل، همه را به نام عیسی خداوند بکنید و خدای پدر را

بهوسیلهٔ او شکر کنید.
زندگی مسیحی

18ای زنان، شوهران خود را اطاعت نمایید، چنانکه در

خداونــد میشایــد.19ای شــوهران، زوجههــای خــود را
محبتّ نمایید و با ایشان تلخی مکنید.20ای فرزندان،
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ب كمُْ تخَْدمُِونَ الر ب سَتأَخُْذوُنَ جَزَاءَ المِيرَاثِ لأنَ الر
المُِ فسََـيناَلُ مَـا ظلَـَمَ بـِهِ، وليَـْسَ المَسِـيحَ.25وأَمَـا الظـ

مُحَاباَةٌ.

والدین خود را در همهچیز اطاعت کنید زیرا که این
پسندیده است در خداوند.21ای پدران، فرزندان خود را
ــد.22ای ــتهدل شون ــادا شکس ــد، مب ــن مسازی خشمگی
غلامان، آقایان جسمانی خود را در هر چیز اطاعت
کنید، نه به خدمت حضور مثل جویندگان رضامندی
مردم، بلکه به اخلاص قلب و از خداوند بترسید.23و
ــه بخــاطر ــد ن ــد بخــاطر خداون ــد، از دل کنی آنچــه کنی
انسان.24چون میدانید که از خداوند مکافات میراث را
ــدگی ــد را بن ــیح خداون ــونکه مس ــافت، چ ــد ی خواهی
میکنید.25زیرا هرکه ظلم کند، آن ظلمی را که کرد،

خواهد یافت و ظاهربینی نیست.


