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حكم شریعت
1ای برادران، آیا نمیدانید زیرا که با عارفین شریعت

سخن میگویم، که مادامی که انسان زنده است،
ــرا زن منکــوحه ــی دارد؟2زی ــر وی حکمران شریعــت ب
برحسب شریعت به شوهرِ زنده بسته است، امّا هرگاه
شوهرش بمیرد، از شریعتِ شوهرش آزاد شود.3پس
مادامی که شوهرش حیات دارد، اگر به مرد دیگر
پیوندد، زانیه خوانده میشود. لکن هرگاه شوهرش
بمیرد،از آن شریعت آزاد است که اگر به شوهری
دیگر داده شود، زانیه نباشد.4بنابراین، ای برادرانِ من،
شما نیز بوساطت جسد مسیح برای شریعت مرده
شدید تا خود را به دیگری پیوندید، یعنی با او که از
مردگان برخاست، تا بجهت خدا ثمر آوریم.5زیرا وقتی
که در جسم بودیم، هوسهای گناهانی که از شریعت
بود، در اعضای ما عمل میکرد تا بجهت موت ثمر
آوریم.6امّا الحال چون برای آن چیزی که در آن بسته
بودیم مُردیم، از شریعت آزاد شدیم، بهحدیّ که در

تازگی روح بندگی میکنیم نه در کهُنگی حرف.
شريعت و گناه

7پس چه گوییم؟ آیا شریعت گناه است؟ حاشا! بلکه

گناه را جز به شریعت ندانستیم. زیرا که شهوت را
ــع ــه: طم ــت ک ــت نمیگف ــر شریع ــتم، اگ نمیدانس
مورز.8لکن گناه از حکم فرصت جسته، هر قسم طمع
را در من پدید آورد، زیرا بدون شریعت گناه مرده
است.9و من از قبل بدون شریعت زنده میبودم؛ لکن
آن چون حکم آمد، گناه زنده گشت و من مردم.10و 
حکمی که برای حیات بود، همان مرا باعث موت
گردید.11زیرا گناه از حکم فرصت یافته، مرا فریب داد
و به آن مرا کشُت.12خلاصه شریعت مقدسّ است و
حکم مقدسّ و عادل و نیکو.13پس آیا نیکویی برای من
موت گردید؟ حاشا! بلکه گناه، تا گناه بودنش ظاهر
شود. بهوسیلهٔ نیکویی برای من باعث مرگ شد تا آنکه

گناه بهسبب حکم بغایت خبیث شود.
14زیرا میدانیم که شریعت روحانی است، لکن من

جسمانی و زیر گناه فروخته شده هستم،15که آنچه
میکنم نمیدانم زیرا آنچه میخواهم نمیکنم بلکه
کاری را که از آن نفرت دارم بجا میآورم.16پس هرگاه
کــاری را کــه نمیخــواهم بجــا مــیآورم، شریعــت را
تصدیق میکنم که نیکوست.17و الحال من دیگر فاعل

سيادة الناّموس
امُوسِ، مُ العْاَرفِيِنَ باِلن ي أكُلَ هاَ الإخِْوةَُ، لأنَ 1أمَْ تجَْهلَوُنَ، أيَ

ِــامُوسَ يسَُــودُ علَـَـى الإنِسَْــانِ مَــا داَمَ حَيـّـا؟2ًفَــإن أنَ الن
جُلِ امُوسِ باِلر تيِ تحَْتَ رَجُلٍ هيَِ مُرْتبَطِةٌَ باِلن المَرْأةََ ال
رَتْ مِنْ ناَمُوسِ جُلُ فقََدْ تحََر ولَكَنِْ إنِْ مَاتَ الر ،الحَْي
ً تدُعْىَ زَانيِةًَ إنِْ صَارَتْ جُلُ حَياّ جُلِ.3فإَذِاً، مَا داَمَ الر الر
ةٌ مِــنَ جُــلُ فهَِــيَ حُــر لرَِجُــلٍ آخَــرَ، ولَكَـِـنْ إنِْ مَــاتَ الر
هَــا ليَسَْــتْ زَانيِـَـةً إنِْ صَــارَتْ لرَِجُــلٍ ــى إنِ ــامُوسِ حَت الن
امُوسِ بجَِسَدِ مْ للِن ً قدَْ مُت آخَرَ.4إذِاً، ياَ إخِْوتَيِ، أنَتْمُْ أيَضْا
ذيِ قدَْ أقُيِمَ مِنَ الأمَْواَتِ، المَسِيحِ لكِيَْ تصَِيرُوا لآخَرَ، للِ
ا فيِ الجَْسَدِ كاَنتَْ أهَوْاَءُ الخَْطاَياَ هُ لمَا كنُ لنِثُمِْرَ للِهِ.5لأنَ
ــرَ ــيْ نثُمِْ َ ــا لكِ َ ــي أعَضَْائنِ ــلُ فِ ــامُوسِ تعَمَْ  ــي باِلن ِ ت ال
امُوسِ، إذِْ مَاتَ رْناَ مِنَ الن ا الآنَ فقََدْ تحََرَللِمَْوتِْ،6وأَم
وحِ لاَ بعِتِقِْ ةِ الرى نعَبْدَُ بجِِد ا مُمْسَكيِنَ فيِهِ، حَت ذيِ كنُ ال

الحَْرْفِ.
ةٌ؟ حَاشَا، بلَْ لمَْ أعَرْفِِ امُوسُ خَطيِ 7فمََاذاَ نقَُولُ؟ هلَِ الن

هوْةََ لوَْ لمَْ نيِ لمَْ أعَرْفِِ الش امُوسِ، فإَنِ  باِلن ةَ إلاِ الخَْطيِ
خِذةٌَ ةَ، وهَيَِ مُت َ تشَْتهَِ".8ولَكَنِ الخَْطيِ امُوسُ: "لا يقَُلِ الن
ةِ، أنَشَْـأتَْ فـِي كـُل شَهـْوةٍَ، لأنَْ بـِدوُنِ فرُْصَـةً باِلوْصَِـي
امُوسِ تةٌَ.9أمَا أنَاَ فكَنُتُْ بدِوُنِ الن ةُ مَي امُوسِ الخَْطيِ الن
ةُ، ةُ عاَشَتِ الخَْطيِ ً قبَلاًْ، ولَكَنِْ لمَا جَاءَتِ الوْصَِي عاَئشِا
تيِ للِحَْياَةِ هيَِ نفَْسُهاَ ليِ ةُ ال فمَُت أنَاَ،10فوَجُِدتَِ الوْصَِي
ةِ، خِذةٌَ فرُْصَةً باِلوْصَِي ةَ، وهَيَِ مُت للِمَْوتِْ.11لأنَ الخَْطيِ
ةُ امُوسُ مُقَدسٌ واَلوْصَِي ً الن خَدعَتَنْيِ بهِاَ وقَتَلَتَنْيِ.12إذِا
مُقَدسَةٌ وعَاَدلِةٌَ وصََالحَِةٌ.13فهَلَْ صَارَ ليِ الصالحُِ مَوتْا؟ً
ةً مُنشِْئةًَ ليِ باِلصالحِِ ةُ، لكِيَْ تظَهْرََ خَطيِ حَاشَا، بلَِ الخَْطيِ

ةِ. ةُ خَاطئِةًَ جِداًّ باِلوْصَِي مَوتْاً، لكِيَْ تصَِيرَ الخَْطيِ
امُوسَ رُوحِي وأَمَا أنَاَ فجََسَديِ مَبيِعٌ ناَ نعَلْمَُ أنَ الن 14فإَنِ

ي لسَْتُ أعَرْفُِ مَا أنَاَ أفَعْلَهُُ إذِْ لسَْتُ ةِ.15لأنَ تحَْتَ الخَْطيِ
اهُ أفَعْلَُ.16فإَنِْ كنُتُْ أفَعْلَُ مَا أرُيِدهُُ بلَْ مَا أبُغْضُِهُ فإَيِ
ــهُ ــامُوسَ أنَ ي أصَُــادقُِ الن ــإنِ أفَعَْــلُ مَــا لسَْــتُ أرُيِــدهُُ فَ
ةُ حَسَنٌ.17فاَلآنَ لسَْتُ بعَدُْ أفَعْلَُ ذلَكَِ أنَاَ بلَِ الخَْطيِ
هُ ليَسَْ سَاكنٌِ فيِ، أيَْ فيِ ي أعَلْمَُ أنَ اكنِةَُ فيِ.18فإَنِ الس
جَسَديِ، شَيْءٌ صَالحٌِ، لأنَ الإرَِادةََ حَاضِرَةٌ عِندْيِ وأَمَا أنَْ
ي لسَْتُ أفَعْلَُ الصالحَِ أفَعْلََ الحُْسْنىَ فلَسَْتُ أجَِدُ.19لأنَ
ــاهُ  ــدهُُ فإَيِ ــتُ أرُيِ ــذيِ لسَْ  ــر ال ــلِ الش َ ــدهُُ ب ــذيِ أرُيِ  ال
اهُ أفَعْلَُ، فلَسَْتُ بعَدُْ أفَعْلَُ.20فإَنِْ كنُتُْ مَا لسَْتُ أرُيِدهُُ إيِ
امُوسَ ً أجَِدُ الن اكنِةَُ فيِ.21إذِا ةُ الس أفَعْلَهُُ أنَاَ بلَِ الخَْطيِ
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آن نیستم بلکه آن گناهی که در من ساکن است.18زیرا
میدانم که در من، یعنی در جسدم هیچ نیکویی ساکن
نیست، زیرا که اراده در من حاضر است امّا صورت
نیکــو کــردن نــی.19زیــرا آن نیکــویی را کــه میخــواهم
نمیکنم، بلکه بدی را که نمیخواهم میکنم.20پس
چون آنچه را نمیخواهم میکنم، من دیگر فاعل آن
نیستم بلکه گناه که در من ساکن است.21لهذا این
شریعت را مییابم که وقتی که میخواهم نیکویی کنم
بدی نزد من حاضر است.22زیرا برحسب انسانیتّ
باطنی به شریعت خدا خشنودم.23لکن شریعتی دیگر
در اعضای خود میبینم که با شریعت ذهن من منازعه
میکند و مرا اسیر میسازد به آن شریعت گناه که در
اعضای من است.24وای بر من که مرد شقیای هستم!
کیست که مرا از جسم این موت رهایی بخشد؟25خدا
را شکر میکنم بوساطت خداوند ما عیسی مسیح.
خلاصه اینکه من به ذهن خود شریعت خدا را بندگی

میکنم و امّا به جسم خود شریعت گناه را.

ر حَاضِرٌ الش َليِ، حِينمََا أرُيِدُ أنَْ أفَعْلََ الحُْسْنىَ، أن
ــانِ ــهِ بحَِسَــبِ الإنِسَْ ـَـامُوسِ الل ــر بنِ ي أسَُ ــإنِ ـْـديِ.22فَ عِن
ً آخَرَ فيِ أعَضَْائيِ يحَُاربُِ ي أرََى ناَمُوسا البْاَطنِِ،23ولَكَنِ
ةِ الكْاَئنِِ فيِ ناَمُوسَ ذهِنْيِ ويَسَْبيِنيِ إلِىَ ناَمُوسِ الخَْطيِ
قِي، مَنْ ينُقِْذنُيِ مِنْ أعَضَْائيِ.24ويَحِْي أنَاَ، الإنِسَْانُ الش
ً ناَ. إذِا جَسَدِ هذَاَ المَوتِْ؟25أشَْكرُُ اللهَ بيِسَُوعَ المَسِيحِ رَب
أنَاَ نفَْسِي بذِهِنْيِ أخَْدمُِ ناَمُوسَ اللهِ ولَكَنِْ باِلجَْسَدِ

ةِ. ناَمُوسَ الخَْطيِ


