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عبادت جديد در عيسى مسیح
1لهذا ای برادران، شما را به رحمتهای خدا استدعا

میکنم که بدنهای خود را قربانی زنده مقدسّ پسندیده
خدا بگذرانید که عبادت معقول شما است.2و همشکل
این جهان مشوید بلکه به تازگی ذهن خود صورت خود
را تبدیل دهید تا شما دریافت کنید که ارادهٔ نیکوی

پسندیده کامل خدا چیست.
یک بدن در عيسى مسيح

3زیرا به آن فیضی که به من عطا شده است، هر یکی

از شما را میگویم که فکرهای بلندتر از آنچه شایسته
است مکنید بلکه به اعتدال فکر نمایید، به اندازه آن
بهـره ایمـان کـه خـدا بـه هـر کـس قسـمت فرمـوده
است.4زیرا همچنان که در یک بدن اعضای بسیار داریم
ــا کــه ــن م ــار نیســت،5همچنی ــک ک و هــر عضــوی را ی
ً اعضای بسیاریم، یک جسد هستیم در مسیح، امّا فردا
یکــدیگر.6پــس چــون نعمتهــای مختلــف داریــم بحســب
فیضی که به ما داده شد، خواه نبوتّ برحسب موافقت
ایمان7یا خدمت در خدمتگزاری، یا معلمّ در تعلیم،8یا
واعظ در موعظه، یا بخشنده به سخاوت، یا پیشوا به

اجتهاد، یا رحمکننده به سرور.
محبتّ بیریا باشد در عيسى مسيح

9محبتّ بیریا باشد، از بدی نفرت کنید و به نیکویی

بپیوندید.10با محبتّ برادرانه یکدیگر را دوست دارید و
هر یک دیگری را بیشتر از خود اکرام بنماید.11در اجتهاد
ــد را ــد و در روح ســرگرم شــده، خداون کــاهلی نورزی
خدمت نمایید.12در امید مسرور و در مصیبت صابر و
در دعـــا مـــواظب باشیـــد.13مشـــارکت در احتیاجـــات
مقدسّین کنید و در مهمانداری ساعی باشید.14برکت
بطلبید بر آنانی که بر شما جفا کنند؛ برکت بطلبید و
لعن مکنید.15خوشی کنید با خوشحالان و ماتم نمایید با
ماتمیان.16برای یکدیگر همان فکر داشته باشید و در
چیزهای بلند فکر مکنید بلکه با ذلیلان مدارا نمایید و
خود را دانا مشمارید.17هیچکس را به عوض بدی بدی
مرسانیــد. پیــش جمیــع مــردم تــدارک کارهــای نیکــو
بینید.18اگر ممکن است بقدر قوهّ خود با جمیع خلق به
صلح بکوشید.19ای محبوبان، انتقام خود را مکشید بلکه
خشــم را مهلــت دهیــد، زیــرا مکتــوب اســت: خداونــد
میگوید که انتقام از آن من است من جزا خواهم

العبادة الحقيقية ومواهب الإيمان
هـَا الإخِْـوةَُ، برَِأفْـَةِ اللـهِ أنَْ تقَُـدمُوا 1فأَطَلْـُبُ إلِيَكْـُمْ، أيَ

ــةً عِنـْـدَ اللــهِ، ــةً، مُقَدسَــةً، مَرْضِي أجَْسَــادكَمُْ ذبَيِحَــةً حَي
رُوا عنَْ ةَ.2ولاََ تشَُاكلِوُا هذَاَ الدهرَْ، بلَْ تغَيَ عِباَدتَكَمُُ العْقَْليِ
شَكلْكِمُْ بتِجَْديِدِ أذَهْاَنكِمُْ، لتِخَْتبَرُِوا مَا هيَِ إرَِادةَُ اللهِ
عمَْةِ المُعطْاَةِ ي أقَوُلُ باِلن ةُ الكْاَمِلةَُ.3فإَنِ الصالحَِةُ المَرْضِي
َ يرَْتئَيَِ فوَقَْ مَا ينَبْغَيِ أنَْ ليِ لكِلُ مَنْ هوَُ بيَنْكَمُْ: أنَْ لا
عقَلِ كمََا قسََمَ اللهُ لكِلُ واَحِدٍ يرَْتئَيَِ، بلَْ يرَْتئَيَِ إلِىَ الت
هُ كمََا فيِ جَسَدٍ واَحِدٍ لنَاَ أعَضَْاءٌ مِقْداَراً مِنَ الإيِمَانِ.4فإَنِ
كثَيِرَةٌ ولَكَنِْ ليَسَْ جَمِيعُ الأعَضَْاءِ لهَاَ عمََلٌ واَحِدٌ،5هكَذَاَ
ً نحَْنُ الكْثَيِريِنَ، جَسَدٌ واَحِدٌ فيِ المَسِيحِ وأَعَضَْاءٌ بعَضْا
لبِعَْــضٍ، كـُـل واَحِــدٍ للآِخَرِ،6ولَكَـِـنْ لنَـَـا مَــواَهبُِ مُخْتلَفَِــةٌ
َــى سْــبةَِ إلِ ـُـوةٌ فبَاِلن ـَـا. أنَبُ َــاةِ لنَ ــةِ المُعطْ عمَْ بحَِسَــبِ الن
ــي ــمُ ففَِ ِ المُعلَ ــةِ، أمَ ــي الخِْدمَْ ــةٌ ففَِ ــانِ،7أمَْ خِدمَْ الإيِمَ
ِ الوْاَعِظُ ففَِي الوْعَظِْ، المُعطْيِ فبَسَِخَاءٍ، علْيِمِ،8أمَ الت

احِمُ فبَسُِرُورٍ. رُ فبَاِجْتهِاَدٍ، الر المُدبَ
الحياة الرّوحية بالمحبة

، مُلتْصَِقِينَ ر ريِاَءٍ، كوُنوُا كاَرهِيِنَ الش َ ةُ فلَتْكَنُْ بلاِ 9الَمَْحَب

ةِ، مُقَدمِينَ ةِ الأخََويِ ً باِلمَحَب باِلخَْيرِْ،10واَدينَ بعَضُْكمُْ بعَضْا
بعَضُْكمُْ بعَضْاً فيِ الكْرََامَةِ،11غيَرَْ مُتكَاَسِليِنَ فيِ الاجِْتهِاَدِ،
جَاءِ، 12فرَحِِينَ فيِ الر، ب وحِ، عاَبدِيِنَ الر ينَ فيِ الر حَار
صَابرِيِنَ فيِ الضيقِ، مُواظبِيِنَ علَىَ الصلاةَِ،13مُشْترَكِيِنَ
ــةِ ــى إضَِافَ َ ــاكفِِينَ علَ ــينَ، عَ ــاتِ القِْديسِ ــي احْتيِاَجَ فِ
َ ذيِـنَ يضَْطهَـِدوُنكَمُْ، بـَاركِوُا ولاَ الغْرَُباَءِ.14بـَاركِوُا علَـَى ال
ً مَعَ الفَْرحِِينَ وبَكُاَءً مَعَ البْاَكيِنَ.16مُهتْمَينَ تلَعْنَوُا.15فرََحا
بعَضُْكمُْ لبِعَضٍْ اهتْمَِاماً واَحِداً غيَرَْ مُهتْمَينَ باِلأمُُورِ العْاَليِةَِ
ضِعيِــنَ. لاَ تكَوُنـُـوا حُكمََــاءَ عِنـْـدَ بـَـلْ مُنقَْــاديِنَ إلِـَـى المُت
، مُعتْنَيِنَ بأِمُُورٍ بشَِر عنَْ شَر ً َ تجَُازُوا أحََدا أنَفُْسِكمُْ.17لا
ً فحََسَـبَ اسِ.18إنِْ كـَانَ مُمْكنِـا ـ حَسَـنةٍَ قـُدامَ جَمِيـعِ الن
هاَ اسِ.19لاَ تنَتْقَِمُوا لأنَفُْسِكمُْ، أيَ طاَقتَكِمُْ سَالمُِوا جَمِيعَ الن
هُ مَكتْوُبٌ: "ليَِ ً للِغْضََبِ، لأنَ اءُ، بلَْ أعَطْوُا مَكاَنا الأحَِب
".20فَــإنِْ جَــاعَ عـَـدوُكَ ب قْمَــةُ أنَـَـا أجَُــازيِ، يقَُــولُ الر الن
كَ إنِْ فعَلَتَْ هذَاَ تجَْمَعْ فأَطَعْمِْهُ، وإَنِْ عطَشَِ فاَسْقِهِ، لأنَ
ر بلَِ اغلْبِِ الش ر كَ الش َ يغَلْبِنَ جَمْرَ ناَرٍ علَىَ رَأسِْهِ.21لا

باِلخَْيرِْ.
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داد.20پس اگر دشمن تو گرسنه باشد، او را سیر کن و
اگر تشنه است، سیرابش نما زیرا اگر چنین کنی
اخگرهای آتش بر سرش خواهی انباشت.21مغلوب بدی

مشو بلکه بدی را به نیکویی مغلوب ساز.


