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مردها و زنها در عبادت
1پس اقتدا به من نمایید چنانکه من نیز به مسیح

میکنم.2امّا، ای برادران، شما را تحسین مینمایم از
این جهت که در هرچیز مرا یاد میدارید و اخبار را

بطوری که به شما سپردم، حفظ مینمایید.
3امّا میخواهم شما بدانید که سر هر مرد، مسیح

است و سر زن، مرد و سر مسیح، خدا.4هر مردی که
ســرپوشیده دعــا یــا نبــوتّ کنــد، ســر خــود را رســوا
مینماید.5امّا هر زنی که سر برهنه دعا یا نبوتّ کند،
سر خود را رسوا میسازد، زیرا این چنان است که
تراشیده شود.6زیرا اگر زن نمیپوشد، موی را نیز
ببِرَُد؛ْ و اگر زن را موی بریدن یا تراشیدن قبیح است،
باید بپوشد.7زیرا که مرد را نباید سر خود را بپوشد
چونکه او صورت و جلال خداست، امّا زن جلال مرد
اســت.8زیــرا کــه مــرد از زن نیســت بلکــه زن از مــرد
است.9و نیز مرد بجهت زن آفریده نشد، بلکه زن برای
مرد.10از این جهت زن میباید عزّتی بر سر داشته
باشد بهسبب فرشتگان.11لیکن زن از مرد جدا نیست و
مرد هم جدا از زن نیست درخداوند.12زیرا چنانکه زن
از مرد است، همچنین مرد نیز بهوسیلهٔ زن، لیکن
همهچیز از خدا.13در دل خود انصاف دهید، آیا شایسته
اسـت کـه زن ناپوشیـده نـزد خـدا دعا کنـد؟14آیـا خـودِ
طبیعت شما را نمیآموزد که اگر مرد موی دراز دارد،
او را عار میباشد؟15و اگر زن موی دراز دارد، او را
فخر است، زیرا که موی بجهت پرده بدو داده شد؟16و
اگر کسی ستیزهگر باشد، ما و کلیساهای خدا را چنین

عادتی نیست.
شام خداوند

17لیکن چون این حکم را به شما میکنم، شما را

تحسین نمیکنم، زیرا که شما نه از برای بهتری بلکه
برای بدتری جمع میشوید.18زیرا اولاًّ هنگامی که شما
در کلیسا جمع میشوید، میشنوم که در میان شما
شقاقها روی میدهد و قدری از آن را باور میکنم.19از
آن جهت که لازم است در میان شما بدعتها نیز باشد
تا که مقبولان از شما ظاهر گردند.20پس چون شما در
یک جا جمع میشوید، ممکن نیست که شامخداوند
خورده شود،21زیرا در وقت خوردن هرکس شام خود
را پیشتــر مــیگیرد و یکــی گرســنه و دیگــری مســت

ً باِلمَسِيحِ.2فأَمَْدحَُكمُْ، ليِنَ بيِ كمََا أنَاَ أيَضْا 1كوُنوُا مُتمََث

كـُـمْ تـَـذكْرُُوننَيِ فِــي كـُـل شَــيْءٍ ــا الإخِْــوةَُ، علَـَـى أنَ هَ أيَ
مْتهُاَ إلِيَكْمُْ. عاَليِمَ كمََا سَل وتَحَْفَظوُنَ الت

الرجل والمرأة في العبادة
3ولَكَنِْ أرُيِدُ أنَْ تعَلْمَُوا أنَ رَأسَْ كلُ رَجُلٍ هوَُ المَسِيحُ،

ــوَ جُــلُ، ورََأسُْ المَسِــيحِ هُ ــوَ الر ــا رَأسُْ المَــرْأةَِ فهَُ َوأَم
ُ ولَهَُ علَىَ رَأسِْهِ شَيْءٌ، أ اللهُ.4كلُ رَجُلٍ يصَُلي أوَْ يتَنَبَ
أُ ورََأسُْهاَ غيَرُْ يشَِينُ رَأسَْهُ.5وأَمَا كلُ امْرَأةٍَ تصَُلي أوَْ تتَنَبَ
هاَ واَلمَحْلوُقةََ شَيْءٌ واَحِدٌ مُغطَىًّ، فتَشَِينُ رَأسَْهاَ لأنَ
َ تتَغَطَى، فلَيْقَُص شَعرُْهاَ، بعِيَنْهِِ.6إذِِ المَرْأةَُ إنِْ كاَنتَْ لا
ِ7فإَن.َأوَْ تحُْلقََ، فلَتْتَغَط وإَنِْ كاَنَ قبَيِحاً باِلمَرْأةَِ أنَْ تقَُص
يَ رَأسَْـهُ لكِـَونْهِِ صُـورَةَ اللـهِ جُـلَ لاَ ينَبْغَـِي أنَْ يغُطَـ الر
جُلَ ليَسَْ الر َجُلِ.8لأن ا المَرْأةَُ فهَيَِ مَجْدُ الرَومََجْدهَُ، وأَم
جُلَ لمَْ يخُْلقَْ الر َجُلِ،9ولأَن مِنَ المَرْأةَِ بلَِ المَرْأةَُ مِنَ الر
جُلِ.10لهِذَاَ ينَبْغَيِ مِنْ أجَْلِ المَرْأةَِ بلَِ المَرْأةَُ مِنْ أجَْلِ الر
للِمَْرْأةَِ أنَْ يكَوُنَ لهَاَ سُلطْاَنٌ علَىَ رَأسِْهاَ مِنْ أجَْلِ
َ جُــلَ ليَـْـسَ مِــنْ دوُنِ المَــرْأةَِ ولاَ الر َـْـرَ أن المَلائَكِـَـةِ.11غيَ
هُ كمََا أنَ المَرْأةََ ،12لأنَ ب جُلِ فيِ الر المَرْأةَُ مِنْ دوُنِ الر
ِهوَُ باِلمَرْأةَِ، ولَكَن ً جُلُ أيَضْا جُلِ هكَذَاَ الر هيَِ مِنَ الر
جَمِيعَ الأشَْياَءِ هيَِ مِنَ اللهِ.13احْكمُُوا فيِ أنَفُْسِكمُْ، هلَْ
يَ إلِىَ اللهِ وهَيَِ غيَرُْ مُغطَاة؟14ٍأمَْ يلَيِقُ باِلمَرْأةَِ أنَْ تصَُل
جُلَ إنِْ كاَنَ يرُْخِي الر َمُكمُْ أن ليَسَْتِ الطبيِعةَُ نفَْسُهاَ تعُلَ
شَعـْرَهُ فهَـُوَ عيَـْبٌ لهَُ،15وأَمَـا المَـرْأةَُ إنِْ كـَانتَْ ترُْخِـي
عرَْ قدَْ أعُطْيَِ لهَاَ عِوضََ الش َشَعرَْهاَ فهَوَُ مَجْدٌ لهَاَ، لأن
هُ يحُِب الخِْصَامَ، برُْقعٍُ.16ولَكَنِْ إنِْ كاَنَ أحََدٌ يظُهْرُِ أنَ

َ لكِنَاَئسِِ اللهِ. فلَيَسَْ لنَاَ نحَْنُ عاَدةٌَ مِثلُْ هذَهِِ ولاَ
قداسة العشاء الرّباني

نيِ إذِْ أوُصِي بهِذَاَ: لسَْتُ أمَْدحَُ كوَنْكَمُْ تجَْتمَِعوُنَ 17ولَكَنِ

ي أوَلاً، حِينَ تجَْتمَِعوُنَ فيِ ليَسَْ للأِفَضَْلِ بلَْ للأِرَْدإَِ.18لأنَ
الكْنَيِسَةِ، أسَْمَعُ أنَ بيَنْكَمُُ انشِْقَاقاَتٍ، وأَصَُدقُ بعَضَْ
ً ليِكَوُنَ َ بدُ أنَْ يكَوُنَ بيَنْكَمُْ بدِعٌَ أيَضْا هُ لا صْديِقِ.19لأنَ الت
ونَْ ظاَهرِيِنَ بيَنْكَمُْ.20فحَِينَ تجَْتمَِعوُنَ مَعاً ليَسَْ هوَُ المُزَك
،21لأنَ كلُ واَحِدٍ يسَْبقُِ فيَأَخُْذُ عشََاءَ ب لأكَلِْ عشََاءِ الر
نفَْسِهِ فيِ الأكَلِْ، فاَلوْاَحِدُ يجَُوعُ واَلآخَرُ يسَْكرَُ.22أفَلَيَسَْ
لكَمُْ بيُوُتٌ لتِأَكْلُوُا فيِهاَ وتَشَْرَبوُا؟ أمَْ تسَْتهَيِنوُنَ بكِنَيِسَةِ
ذيِـنَ ليَـْسَ لهَـُمْ؟ مَـاذاَ أقَـُولُ لكَـُمْ؟ اللـهِ وتَخُْجِلـُونَ ال
مْتُ مِنَ نيِ تسََل أأَمَْدحَُكمُْ علَىَ هذَاَ؟ لسَْتُ أمَْدحَُكمُْ.23لأنَ
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میشود.22مگر خانهها برای خوردن و آشامیدن ندارید؟
یا کلیسای خدا را تحقیر مینمایید و آنانی را که ندارند
شرمنده میسازید؟ به شما چه بگویم؟ آیا در این امر
شما را تحسین نمایم؟ تحسین نمینمایم!23زیرا من از
خداوند یافتم، آنچه به شما نیز سپردم که: عیسی
ــان را ــد، ن ــه او را تســلیم کردن ــد، در شــبی ک خداون
گرفــت24و شکــر نمــوده، پــاره کــرد و گفــت: بگیریــد
بخورید، این است بدن من که برای شما پاره میشود.
این را به یادگاری من بجا آرید.25و همچنین پیاله، را نیز
بعد از شام و گفت: این پیاله عهد جدید است در خون
من. هرگاه این را بنوشید، به یادگاری من بکنید.26زیرا
هرگاه این نان را بخورید و این پیاله را بنوشید، موت
خداوند را ظاهر مینمایید تا هنگامی که بازآید.27پس
هرکه بطور ناشایسته نان را بخورد و پیاله خداوند را
بنوشد، مجرم بدن و خون خداوند خواهد بود.28امّا هر
شخص خود را امتحان کند و بدین طرز از آن نان
بخــورد و از آن پیــاله بنوشــد.29زیــرا هرکــه میخــورد و
مینوشد، فتوای خود را میخورد و مینوشد اگر بدن
خداوند را تمییز نمیکند.30از این سبب بسیاری از شما
ــا اگــر ضعیــف و مریضانــد و بســیاری خوابیدهانــد.31امّ
برخـود حکـم میکردیـم، حکـم بـر مـا نمیشـد.32لکـن
هنگامی که بر ما حکم میشود، از خداوند تأدیب
میشویم مبادا با اهل دنیا بر ما حکم شود.33لهذا، ای
بــرادرانِ مــن، چــون بجهــت خــوردن جمــع میشویــد،
منتظر یکدیگر باشید.34و اگر کسی گرسنه باشد، در
خانه بخورد، مبادا بجهت عقوبت جمع شوید. و چون

بیایم، مابقی را منتظم خواهم نمود.

تيِ يلْةَِ ال ب يسَُوعَ، فيِ الل الر ِمْتكُمُْ أيَضْاً: إن ب مَا سَل الر
رَ وقَاَلَ: خُذوُا كلُوُا، َأسُْلمَِ فيِهاَ، أخََذَ خُبزْا24ًوشََكرََ، فكَس
ــذاَ ــنعَوُا هَ ُــمُ، اصْ ــورُ لأجَْلكِ ــديِ المَكسُْ ــوَ جَسَ ــذاَ هُ هَ
واْ، قاَئلاًِ: هذَهِِ َلذِكِرْيِ.25كذَلَكَِ الكْأَسَْ أيَضْاً، بعَدْمََا تعَش
مَـا الكْـَأسُْ هـِيَ العْهَـْدُ الجَْديِـدُ بـِدمَِي، اصْـنعَوُا هـَذاَ كلُ
مَا أكَلَتْمُْ هذَاَ الخُْبزَْ وشََربِتْمُْ كمُْ كلُ شَربِتْمُْ لذِكِرْيِ.26فإَنِ
َإلِىَ أنَْ يجَِيءَ.27إذِاً أي ب هذَهِِ الكْأَسَْ تخُْبرُِونَ بمَِوتِْ الر
ب بدِوُنِ اسْتحِْقَاقٍ مَنْ أكَلََ هذَاَ الخُْبزَْ أوَْ شَربَِ كأَسَْ الر
ب ودَمَِهِ.28ولَكَنِْ ليِمَْتحَِنِ فيِ جَسَدِ الر ً يكَوُنُ مُجْرمِا
الإنِسَْانُ نفَْسَهُ وهَكَذَاَ يأَكْلُُ مِنَ الخُْبزِْ ويَشَْرَبُ مِنَ
ذيِ يأَكْلُُ ويَشَْرَبُ بدِوُنِ اسْتحِْقَاقٍ، يأَكْلُُ الكْأَسِْ،29لأنَ ال
.30مِنْ أجَْلِ ب زٍ جَسَدَ الر ويَشَْرَبُ ديَنْوُنةًَ لنِفَْسِهِ غيَرَْ مُمَي
ـــذاَ فيِكـُــمْ كثَيِـــرُونَ ضُعفََـــاءُ ومََرْضَـــى وكَثَيِـــرُونَ هَ
ا حَكمَْناَ علَىَ أنَفُْسِناَ لمََا حُكمَِ ناَ لوَْ كنُ يرَْقدُوُنَ.31لأنَ
َ ب لكِيَْ لا بُ مِنَ الرَعلَيَنْاَ،32ولَكَنِْ إذِْ قدَْ حُكمَِ علَيَنْاَ نؤُد
ندُاَنَ مَعَ العْاَلمَِ.33إذِاً، ياَ إخِْوتَيِ، حِينَ تجَْتمَِعوُنَ للأِكَلِْ،
انتْظَرُِوا بعَضُْكمُْ بعَضْاً.34إنِْ كاَنَ أحََدٌ يجَُوعُ فلَيْأَكْلُْ فيِ
الـْـبيَتِْ كـَـيْ لاَ تجَْتمَِعـُـوا للِدينْوُنـَـةِ، وأَمَــا الأمُُــورُ البْاَقيِـَـةُ

بهُاَ. فعَنِدْمََا أجَِيءُ أرَُت


