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1Ein Psalm Davids, vorzusingen. HERR, auf
dich traue ich, laß mich nimmermehr zu
Schanden  werden;  errette  mich  durch
deine Gerechtigkeit!2Neige deine Ohren zu
mir,  eilend hilf  mir!  Sei  mir  ein  starker
F e l s  u n d  e i n e  B u r g ,  d a ß  d u  m i r
helfest!3Denn du bist mein Fels und meine
Burg,  und  um  deines  Namens  willen
wolltest  du  mich  leiten  und  führen.4Du
wollest mich aus dem Netze ziehen, das
sie mir gestellt haben; denn du bist meine
Stärke.5In deine Hände befehle ich meinen
Geist;  du  hast  mich  erlöst,  HERR,  du
treuer Gott.6Ich hasse, die da halten auf
eitle  Götzen;  ich  aber  hoffe  auf  den
HERRN.7Ich freue mich und bin fröhlich
über  deine  Güte,  daß  du  mein  Elend
ansiehst und erkennst meine Seele in der
Not8und übergibst mich nicht in die Hände
des  Feindes;  du  stellst  meine  Füße  auf
weiten Raum.9HERR, sei mir gnädig, denn
mir ist angst; meine Gestalt ist verfallen
vor Trauern, dazu meine Seele und mein
Leib.10Denn mein Leben hat abgenommen
vor Betrübnis und meine Zeit vor Seufzen;
meine  Kraft  ist  verfallen  vor  meiner
Missetat,  und  meine  Gebeine  sind
verschmachtet.11Es geht mir so übel, daß
ich  bin  eine  große  Schmach  geworden
meinen Nachbarn und eine Scheu meinen
Verwandten;  die  mich  sehen  auf  der
Gasse, fliehen vor mir.12Mein ist vergessen
im  Herzen  wie  eines  Toten;  ich  bin
geworden  wie  e in  zerbrochenes
Gefäß.13Denn  ich  höre,  wie  mich  viele
schelten,  Schrecken ist  um und um;  sie
ratschlagen  miteinander  über  mich  und
denken,  mir  das  Leben  zu  nehmen.14Ich
aber, HERR, hoffe auf dich und spreche:

لإمَِامِ المُْغَنينَ. مَزْمُورٌ لدِاَوُدَ.
َ تدَعَنْيِ أخَْزَى مَدىَ الدهرِْ، لتُْ. لا ، توَكَ 1علَيَكَْ، ياَ رَب

ً أنَقِْذنْيِ. كنُْ ليِ بعِدَلْكَِ نجَنيِ.2أمَِلْ إلِيَ أذُنُكََ، سَريِعا
ــخْرَتيِ ٍ لتِخَْليِصِــي.3لأنَ صَ ــأ ْــتَ مَلجَْ ــنٍ، بيَ ــخْرَةَ حِصْ صَ
ومََعقِْلـِـــي أنَـْـــتَ، مِــــنْ أجَْــــلِ اسْــــمِكَ تهَْــــديِنيِ
كَ أوُهاَ ليِ، لأنَ تيِ خَب بكَةَِ ال وتَقَُودنُيِ.4أخَْرجِْنيِ مِنَ الش
، أنَتَْ حِصْنيِ.5فيِ يدَكَِ أسَْتوَدْعُِ رُوحِي. فدَيَتْنَيِ، ياَ رَب
ذيِنَ يرَُاعوُنَ أبَاَطيِلَ كاَذبِةًَ، أمَا أنَاَ إلِهََ الحَْق.6أبَغْضَْتُ ال
كَ نظَرَْتَ لتُْ.7أبَتْهَجُِ وأَفَرَْحُ برَِحْمَتكَِ، لأنَ ب توَكَ فعَلَىَ الر
داَئدِِ نفَْسِي،8ولَمَْ تحَْبسِْنيِ تيِ وعَرََفتَْ فيِ الش إلِىَ مَذلَ

حْبِ رجِْليِ. بلَْ أقَمَْتَ فيِ الر ُفيِ يدَِ العْدَو
َي فيِ ضِيقٍ. خَسَفَتْ مِنَ الغْم ، لأنَ 9ارِْحَمْنيِ، ياَ رَب

عيَنْيِ، نفَْسِي وبَطَنْيِ.10لأنَ حَياَتيِ قدَْ فنَيِتَْ باِلحُْزْنِ
ــتْ َ ــوتيِ وبَلَيِ ــاوتَيِ قُ ــتْ بشَِقَ ــدِ، ضَعفَُ َنه ــنيِنيِ باِلت وسَِ
ً وعَِندَْ جِيرَانيِ عِظاَمِي.11عِندَْ كلُ أعَدْاَئيِ صِرْتُ عاَرا
ً هرََبـُوا ذيِـنَ رَأوَنْـِي خَارجِـا ً لمَِعـَارفِيِ. ال ةِ ورَُعبْـا ـ ي باِلكْلُ
ي.12نسُِيتُ مِنَ القَْلبِْ مِثلَْ المَْيتِْ، صِرْتُ مِثلَْ إنِاَءٍ عنَ
ي سَمِعتُْ مَذمَةً مِنْ كثَيِريِنَ. الخَْوفُْ مُسْتدَيِرٌ مُتلْفٍَ.13لأنَ

رُوا فيِ أخَْذِ نفَْسِي. بيِ بمُِؤاَمَرَتهِمِْ مَعاً علَيَ، تفََك
. قلُتُْ: إلِهَيِ أنَتَْ.15فيِ لتُْ، ياَ رَب 14أمَا أنَاَ فعَلَيَكَْ توَكَ

ــنَ ذيِ ــنَ ال ــداَئيِ ومَِ ــدِ أعَْ َ ــنْ ي ِــي مِ ن َــاليِ. نج َــدكَِ آجَ ي
صْــنيِ يطَرُْدوُننَيِ.16أضَِــئْ بوِجَْهـِـكَ علَـَـى عبَـْـدكَِ، خَل
ي دعَوَتْكَُ. ليِخَْزَ َ تدَعَنْيِ أخَْزَى، لأنَ ، لا برَِحْمَتكَِ.17ياَ رَب
الأشَْرَارُ، ليِسَْكتُوُا فيِ الهْاَويِةَِ.18لتِبُكْمَْ شِفَاهُ الكْذَبِِ

مَةُ علَىَ الصديقِ بوِقَاَحَةٍ، بكِبِرْيِاَءَ واَسْتهِاَنةٍَ. المُْتكَلَ
ـَـهُ ــذيِ ذخََرْتـَـهُ لخَِائفِِيــكَ وفَعَلَتْ 19مَــا أعَظْـَـمَ جُــودكََ، ال

كلِيِنَ علَيَكَْ تجَُاهَ بنَيِ البْشََرِ.20تسَْترُُهمُْ بسِِترِْ وجَْهكَِ للِمُْت
ةٍ مِنْ مُخَاصَمَةِ اسِ، تخُْفِيهمِْ فيِ مَظلَ مِنْ مَكاَيدِِ الن
هُ قدَْ جَعلََ عجََباً، رَحْمَتهَُ ليِ ، لأنَ ب الألَسُْنِ.21مُباَرَكٌ الر
ي قدَِ فيِ مَديِنةٍَ مُحَصنةٍَ.22وأَنَاَ قلُتُْ فيِ حَيرَْتيِ: إنِ
ــكَ سَــمِعتَْ صَــوتَْ ِ عيَنْيَـْـكَ. ولَكَنِ ــدام ــتُ مِــنْ قُ انقَْطعَْ

عِي إذِْ صَرَخْتُ إلِيَكَْ. تضََر
ب حَافظُِ الأمََانةَِ ياَ جَمِيعَ أتَقِْياَئهِِ. الر ، ب وا الر 23أحَِب

ــعْ دْ ولَتْتَشََجــد ــلَ باِلكْبِرْيِاَءِ.24لتِتَشََ ْــرَةِ العْاَمِ ــازٍ بكِثَ ومَُجَ
. ب قلُوُبكُمُْ، ياَ جَمِيعَ المُْنتْظَرِيِنَ الر



Psalms 31

LUT Public Domain | REV © Copyright 2018
logoshouse.com

www.logoshouse.com/bible/ Psalms 31

Du bist  mein  Gott!15Meine  Zeit  steht  in
deinen  Händen.  Errette  mich  von  der
Hand meiner Feinde und von denen, die
mich verfolgen.16Laß leuchten dein Antlitz
über deinen Knecht; hilf mir durch deine
Güte!17HERR, laß mich nicht zu Schanden
werden;  denn  ich  rufe  dich  an.  Die
Gottlosen  müssen  zu  Schanden  werden
und schweigen in der Hölle.18Verstummen
müssen  falsche  Mäuler,  die  da  reden
gegen  den  Gerechten  frech,  stolz  und
höhnisch.19Wie groß ist deine Güte, die du
verborgen hast für die, so dich fürchten,
und erzeigest vor den Leuten denen, die
auf dich trauen!20Du verbirgst sie heimlich
bei dir vor jedermanns Trotz; du verdeckst
sie  in  der  Hütte  vor  den  zänkischen
Zungen.21Gelobt sei der HERR, daß er hat
eine  wunderbare  Güte  mir  bewiesen  in
einer  festen  Stadt.22Denn  ich  sprach  zu
meinem Zagen: Ich bin von deinen Augen
verstoßen.  Dennoch  hörtest  du  meines
F l e h e n s  S t i m m e ,  d a  i c h  z u  d i r
schrie.23Liebet  den  HERRN,  alle  seine
Heiligen! Die Gläubigen behütet der HERR
und  vergilt  reichlich  dem,  der  Hochmut
übt.24Seid getrost und unverzagt, alle, die
ihr des HERRN harret!


