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، احْتمََيتُْ فلاََ أخَْزَى إلِىَ الدهرِْ.2بعِدَلْكَِ نجَنيِ 1بكَِ، ياَ رَب

ٍ صْنيِ.3كنُْ ليِ صَخْرَةَ مَلجَْأ وأَنَقِْذنْيِ، أمَِلْ إلِيَ أذُنُكََ وخََل
كَ صَخْرَتيِ وحَِصْنيِ.4ياَ أدَخُْلهُُ داَئمِاً. أمََرْتَ بخَِلاصَِي لأنَ
ر فاَعِلِ الش َيرِ، مِنْ كف ر نيِ مِنْ يدَِ الشَإلِهَيِ، نج
كلَيِ مُنذُْ ، مُت ب ديِ الر كَ أنَتَْ رَجَائيِ، ياَ سَي واَلظالمِِ.5لأنَ
صِباَيَ.6علَيَكَْ اسْتنَدَتُْ مِنَ البْطَنِْ وأَنَتَْ مُخْرجِِي مِنْ
أحَْشَاءِ أمُي، بكَِ تسَْبيِحِي داَئمِاً.7صِرْتُ كآَيةٍَ لكِثَيِريِنَ، أمَا
أنَتَْ فمََلجَْإيِ القَْويِ.8يمَْتلَئُِ فمَِي مِنْ تسَْبيِحِكَ، اليْوَمَْ

هُ مِنْ مَجْدكَِ. كلُ
َ تتَرُْكنْيِ عِندَْ فنَاَءِ يخُْوخَةِ، لا ترَْفضُْنيِ فيِ زَمَنِ الش َ 9لا

ذيِنَ يرَْصُدوُنَ نفَْسِي قوُتيِ.10لأنَ أعَدْاَئيِ تقََاولَوُا علَيَ واَل
تآَمَرُوا مَعا11ًقاَئلِيِنَ: إنِ اللهَ قدَْ ترََكهَُ، الِحَْقُوهُ وأَمَْسِكوُهُ
ي. ياَ إلِهَيِ، إلِىَ َ تبَعْدُْ عنَ َ مُنقِْذَ لهَُ.12ياَ الَلهُ، لا هُ لا لأنَ
مَعوُنتَيِ أسَْرعِْ.13ليِخَْزَ ويَفَْنَ مُخَاصِمُو نفَْسِي، ليِلَبْسِِ

ً العْاَرَ واَلخَْجَلَ المُْلتْمَِسُونَ ليِ شَرّاً.14أمَا أنَاَ فأَرَْجُو داَئمِا
هُ وأَزَيِدُ علَىَ كلُ تسَْبيِحِكَ.15فمَِي يحَُدثُ بعِدَلْكَِ، اليْوَمَْ كلُ
دِ ي ي لاَ أعَرْفُِ لهَاَ أعَدْاَداً.16آتيِ بجَِبرَُوتِ الس بخَِلاصَِكَ، لأنَ

كَ وحَْدكََ. ِأذَكْرُُ بر ، ب الر
ــبرُِ ــى الآنَ أخُْ َ ــباَيَ وإَلِ ــذُ صِ ْ ِــي مُن مْتنَ ــدْ علَ ، قَ ــم 17الَلهُ

َ يبِْ، ياَ الَلهُ، لا يخُْوخَةِ واَلش إلِىَ الش ً بعِجََائبِكَِ.18وأَيَضْا
ُتكَِ كلى أخُْبرَِ بذِرَِاعِكَ الجِْيلَ المُْقْبلَِ، وبَقُِو تتَرُْكنْيِ، حَت
ذيِ صَنعَتَْ العْظَاَئمَِ. ياَ كَ إلِىَ العْلَيْاَءِ، ياَ الَلهُ، ال ِآتٍ.19وبَر
ذيِ أرََيتْنَاَ ضِيقَاتٍ كثَيِرَةً ورََديِئةًَ، الَلهُ، مَنْ مِثلْكَُ؟20أنَتَْ، ال
تعَوُدُ فتَحُْييِناَ ومَِنْ أعَمَْاقِ الأرَْضِ تعَوُدُ فتَصُْعدِنُاَ.21تزَيِدُ
ً أحَْمَــدكَُ برَِبـَـابٍ ينيِ.22فأَنَـَـا أيَضْــا َعظَمََتـِـي وتَرَْجِــعُ فتَعُز
ـمُ لـَـكَ بـِـالعْوُدِ، يـَـا قـُـدوسَ ـ حَقــكَ، يـَـا إلِهَـِـي. أرَُن
تـِـي ــمُ لـَـكَ ونَفَْسِــي ال ــجُ شَفَتـَـايَ إذِْ أرَُن تبَتْهَِ

ــرَائيِلَ.23 إسِْ
هُ قدَْ كَ. لأنَ ِهُ يلَهْجَُ ببِر ً اليْوَمَْ كلُ فدَيَتْهَا24َولَسَِانيِ أيَضْا

هُ قدَْ خَجِلَ المُْلتْمَِسُونَ ليِ شَرّاً. خَزيَِ، لأنَ


