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هاَ ليِنَ بيِ كمََا أنَاَ أيَضْاً باِلمَسِيحِ.2فأَمَْدحَُكمُْ، أيَ 1كوُنوُا مُتمََث

كمُْ تذَكْرُُوننَيِ فيِ كلُ شَيْءٍ وتَحَْفَظوُنَ الإخِْوةَُ، علَىَ أنَ
مْتهُاَ إلِيَكْمُْ. عاَليِمَ كمََا سَل الت

الرجل والمرأة في العبادة
3ولَكَنِْ أرُيِدُ أنَْ تعَلْمَُوا أنَ رَأسَْ كلُ رَجُلٍ هوَُ المَسِيحُ،

ــوَ ــلُ، ورََأسُْ المَسِــيحِ هُ جُ ــوَ الر ــرْأةَِ فهَُ ــا رَأسُْ المَ َوأَم
ُ ولَهَُ علَىَ رَأسِْهِ شَيْءٌ، أ اللهُ.4كلُ رَجُلٍ يصَُلي أوَْ يتَنَبَ
ُ ورََأسُْهاَ غيَرُْ أ يشَِينُ رَأسَْهُ.5وأَمَا كلُ امْرَأةٍَ تصَُلي أوَْ تتَنَبَ
هاَ واَلمَحْلوُقةََ شَيْءٌ واَحِدٌ مُغطَىًّ، فتَشَِينُ رَأسَْهاَ لأنَ
َ تتَغَطَى، فلَيْقَُص شَعرُْهاَ، بعِيَنْهِِ.6إذِِ المَرْأةَُ إنِْ كاَنتَْ لا
ِ7فإَن.َأوَْ تحُْلقََ، فلَتْتَغَط وإَنِْ كاَنَ قبَيِحاً باِلمَرْأةَِ أنَْ تقَُص
ــيَ رَأسَْــهُ لكِـَـونْهِِ صُــورَةَ اللــهِ جُــلَ لاَ ينَبْغَِــي أنَْ يغُطَ الر
جُلَ ليَسَْ الر َجُلِ.8لأن ا المَرْأةَُ فهَيَِ مَجْدُ الرَومََجْدهَُ، وأَم
جُلَ لمَْ يخُْلقَْ الر َجُلِ،9ولأَن مِنَ المَرْأةَِ بلَِ المَرْأةَُ مِنَ الر
جُلِ.10لهِذَاَ ينَبْغَيِ مِنْ أجَْلِ المَرْأةَِ بلَِ المَرْأةَُ مِنْ أجَْلِ الر
للِمَْرْأةَِ أنَْ يكَوُنَ لهَاَ سُلطْاَنٌ علَىَ رَأسِْهاَ مِنْ أجَْلِ
َ ــرْأةَِ ولاَ ــنْ دوُنِ المَ ـْـسَ مِ ــلَ ليَ جُ الر َـْـرَ أن ـَـةِ.11غيَ المَلائَكِ
هُ كمََا أنَ المَرْأةََ ،12لأنَ ب جُلِ فيِ الر المَرْأةَُ مِنْ دوُنِ الر
ِهوَُ باِلمَرْأةَِ، ولَكَن ً جُلُ أيَضْا جُلِ هكَذَاَ الر هيَِ مِنَ الر
جَمِيعَ الأشَْياَءِ هيَِ مِنَ اللهِ.13احْكمُُوا فيِ أنَفُْسِكمُْ، هلَْ
يَ إلِىَ اللهِ وهَيَِ غيَرُْ مُغطَاة؟14ٍأمَْ يلَيِقُ باِلمَرْأةَِ أنَْ تصَُل
جُلَ إنِْ كاَنَ يرُْخِي الر َمُكمُْ أن ليَسَْتِ الطبيِعةَُ نفَْسُهاَ تعُلَ
ــا المَــرْأةَُ إنِْ كـَـانتَْ ترُْخِــي َشَعْــرَهُ فهَُــوَ عيَـْـبٌ لهَُ،15وأَم
عرَْ قدَْ أعُطْيَِ لهَاَ عِوضََ الش َشَعرَْهاَ فهَوَُ مَجْدٌ لهَاَ، لأن
هُ يحُِـب الخِْصَـامَ، ـ برُْقـُعٍ.16ولَكَـِنْ إنِْ كـَانَ أحََـدٌ يظُهْـِرُ أنَ

فلَيَسَْ لنَاَ نحَْنُ عاَدةٌَ مِثلُْ هذَهِِ ولاََ لكِنَاَئسِِ اللهِ.

قداسة العشاء الرّباني

نيِ إذِْ أوُصِي بهِذَاَ: لسَْتُ أمَْدحَُ كوَنْكَمُْ تجَْتمَِعوُنَ 17ولَكَنِ

ي أوَلاً، حِينَ تجَْتمَِعوُنَ فيِ ليَسَْ للأِفَضَْلِ بلَْ للأِرَْدإَِ.18لأنَ
الكْنَيِسَـةِ، أسَْـمَعُ أنَ بيَنْكَـُمُ انشِْقَاقـَاتٍ، وأَصَُـدقُ بعَـْضَ
ً ليِكَوُنَ َ بدُ أنَْ يكَوُنَ بيَنْكَمُْ بدِعٌَ أيَضْا هُ لا صْديِقِ.19لأنَ الت
ً ليَسَْ هوَُ ونَْ ظاَهرِيِنَ بيَنْكَمُْ.20فحَِينَ تجَْتمَِعوُنَ مَعا المُزَك
،21لأنَ كلُ واَحِدٍ يسَْبقُِ فيَأَخُْذُ عشََاءَ ب لأكَلِْ عشََاءِ الر
نفَْسِهِ فيِ الأكَلِْ، فاَلوْاَحِدُ يجَُوعُ واَلآخَرُ يسَْكرَُ.22أفَلَيَسَْ
لكَمُْ بيُوُتٌ لتِأَكْلُوُا فيِهاَ وتَشَْرَبوُا؟ أمَْ تسَْتهَيِنوُنَ بكِنَيِسَةِ
ذيِــنَ ليَـْـسَ لهَُــمْ؟ مَــاذاَ أقَُــولُ لكَـُـمْ؟ اللــهِ وتَخُْجِلـُـونَ ال
مْتُ مِنَ نيِ تسََل أأَمَْدحَُكمُْ علَىَ هذَاَ؟ لسَْتُ أمَْدحَُكمُْ.23لأنَ
تيِ يلْةَِ ال ب يسَُوعَ، فيِ الل الر ِمْتكُمُْ أيَضْاً: إن ب مَا سَل الر
رَ وقَاَلَ: خُذوُا كلُوُا، َأسُْلمَِ فيِهاَ، أخََذَ خُبزْا24ًوشََكرََ، فكَس
ــذاَ ــنعَوُا هَ ــمُ، اصْ ُ ــورُ لأجَْلكِ ــديِ المَكسُْ ــوَ جَسَ ــذاَ هُ هَ
واْ، قاَئلاًِ: هذَهِِ َلذِكِرْيِ.25كذَلَكَِ الكْأَسَْ أيَضْاً، بعَدْمََا تعَش
مَا شَربِتْمُْ الكْأَسُْ هيَِ العْهَدُْ الجَْديِدُ بدِمَِي، اصْنعَوُا هذَاَ كلُ
مَـا أكَلَتْـُمْ هـَذاَ الخُْبـْزَ وشََربِتْـُمْ هـَذهِِ كـُمْ كلُ لذِكِرْيِ.26فإَنِ
ب إلِىَ أنَْ يجَِيءَ.27إذِاً أيَ مَنْ الكْأَسَْ تخُْبرُِونَ بمَِوتِْ الر
ب بدِوُنِ اسْتحِْقَاقٍ أكَلََ هذَاَ الخُْبزَْ أوَْ شَربَِ كأَسَْ الر
ب ودَمَِهِ.28ولَكَنِْ ليِمَْتحَِنِ فيِ جَسَدِ الر ً يكَوُنُ مُجْرمِا
الإنِسَْانُ نفَْسَهُ وهَكَذَاَ يأَكْلُُ مِنَ الخُْبزِْ ويَشَْرَبُ مِنَ
ذيِ يأَكْلُُ ويَشَْرَبُ بدِوُنِ اسْتحِْقَاقٍ، يأَكْلُُ الكْأَسِْ،29لأنَ ال
.30مِنْ أجَْلِ ب زٍ جَسَدَ الر ويَشَْرَبُ ديَنْوُنةًَ لنِفَْسِهِ غيَرَْ مُمَي
ـــرُونَ ـــاءُ ومََرْضَـــى وكَثَيِ ـــرُونَ ضُعفََ ـــذاَ فيِكـُــمْ كثَيِ هَ
ا حَكمَْنـَا علَـَى أنَفُْسِـناَ لمََـا حُكـِمَ ـ نـَا لـَوْ كنُ يرَْقـُدوُنَ.31لأنَ
َ ب لكِيَْ لا بُ مِنَ الرَعلَيَنْاَ،32ولَكَنِْ إذِْ قدَْ حُكمَِ علَيَنْاَ نؤُد
ندُاَنَ مَعَ العْاَلمَِ.33إذِاً، ياَ إخِْوتَيِ، حِينَ تجَْتمَِعوُنَ للأِكَلِْ،
انتْظَرُِوا بعَضُْكمُْ بعَضْاً.34إنِْ كاَنَ أحََدٌ يجَُوعُ فلَيْأَكْلُْ فيِ
البْيَتِْ كيَْ لاَ تجَْتمَِعوُا للِدينْوُنةَِ، وأَمَا الأمُُورُ البْاَقيِةَُ فعَنِدْمََا

بهُاَ. أجَِيءُ أرَُت


