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الحياة في المسيح
ـةِ لكِـَـيْ تكَثْـُـرَ ـ 1فمََــاذاَ نقَُــولُ؟ أنَبَقَْــى فـِـي الخَْطيِ

ةِ، كيَفَْ ذيِنَ مُتنْاَ عنَِ الخَْطيِ عمَْةُ؟2حَاشَا. نحَْنُ، ال الن
ناَ، كلُ مَنِ اعتْمََدَ ليِسَُوعَ نعَيِشُ بعَدُْ فيِهاَ؟3أمَْ تجَْهلَوُنَ أنَ
ةِ للِمَْوتِْ ا مَعهَُ باِلمَعمُْوديِ المَسِيحِ، اعتْمََدنْاَ لمَِوتْهِ؟4ِفدَفُنِ
ى كمََا أقُيِمَ المَسِيحُ مِنَ الأمَْواَتِ بمَِجْدِ الآبِ، هكَذَاَ حَت
ا قدَْ صِرْناَ هُ إنِْ كنُ ً فيِ جِدةِ الحَْياَةِ.5لأنَ نسَْلكُُ نحَْنُ أيَضْا
حِديِنَ مَعهَُ بشِِبهِْ مَوتْهِِ نصَِيرُ أيَضْاً بقِِياَمَته6ِِعاَلمِِينَ هذَاَ مُت
ةِ أنَ إنِسَْاننَاَ العْتَيِقَ قدَْ صُلبَِ مَعهَُ ليِبُطْلََ جَسَدُ الخَْطيِ
َ أ َذيِ مَاتَ قدَْ تبَر ةِ.7لأنَ ال كيَْ لاَ نعَوُدَ نسُْتعَبْدَُ أيَضْاً للِخَْطيِ
ناَ ا قدَْ مُتنْاَ مَعَ المَسِيحِ نؤُمِْنُ أنَ ةِ.8فإَنِْ كنُ مِنَ الخَْطيِ
ً مَعه9َُعاَلمِِينَ أنَ المَسِيحَ بعَدْمََا أقُيِمَ مِنَ سَنحَْياَ أيَضْا
َالأمَْواَتِ لاَ يمَُوتُ أيَضْاً، لاَ يسَُودُ علَيَهِْ المَوتُْ بعَدُْ.10لأن
ةً واَحِدةًَ واَلحَْياَةُ ةِ مَر ذيِ مَاتهَُ قدَْ مَاتهَُ للِخَْطيِ المَوتَْ ال
تيِ يحَْياَهاَ فيَحَْياَهاَ للِهِ.11كذَلَكَِ أنَتْمُْ أيَضْاً، احْسِبوُا ال
ةِ ولَكَنِْ أحَْياَءً للِهِ باِلمَسِيحِ ً عنَِ الخَْطيِ أنَفُْسَكمُْ أمَْواَتا
ةُ فيِ جَسَدكِمُُ المَائتِِ َ تمَْلكِنَ الخَْطيِ ً لا ناَ.12إذِا يسَُوعَ رَب
َ تقَُدمُوا أعَضَْاءَكمُْ آلاتَِ لكِيَْ تطُيِعوُهاَ فيِ شَهوَاَتهِِ،13ولاَ
ةِ بلَْ قدَمُوا ذوَاَتكِمُْ للِهِ كأَحَْياَءٍ مِنَ الأمَْواَتِ ٍ للِخَْطيِ إثِمْ
كمُْ ةَ لنَْ تسَُودكَمُْ لأنَ وأَعَضَْاءَكمُْ آلاتَِ برِ للِهِ.14فإَنِ الخَْطيِ

عمَْةِ. امُوسِ بلَْ تحَْتَ الن لسَْتمُْ تحَْتَ الن
امُوسِ بلَْ تحَْتَ ناَ لسَْناَ تحَْتَ الن 15فمََاذاَ إذِا؟ً أنَخُْطئُِ لأنَ

ــدمُونَ ــذيِ تقَُ  ــونَ أنَ ال ــتمُْ تعَلْمَُ ــة؟ِ حَاشَا.16ألَسَْ عمَْ الن
ذيِ تطُيِعوُنهَُ، إمِا ً للِطاعةَِ أنَتْمُْ عبَيِدٌ للِ ذوَاَتكِمُْ لهَُ عبَيِدا
كمُْ كنُتْمُْ ؟17فشَُكرْاً للِهِ أنَ ِاعةَِ للِبْرةِ للِمَْوتِْ أوَْ للِط للِخَْطيِ
ِ علْيِم كمُْ أطَعَتْمُْ مِنَ القَْلبِْ صُورَةَ الت ةِ ولَكَنِ ً للِخَْطيِ عبَيِدا
ً ةِ صِرْتمُْ عبَيِدا مْتمُُوهاَ،18وإَذِْ أعُتْقِْتمُْ مِنَ الخَْطيِ تيِ تسََل ال
هُ كمََا ً مِنْ أجَْلِ ضُعفِْ جَسَدكِمُْ. لأنَ مُ إنِسَْانيِاّ .19أتَكَلَ ِللِبْر
جَاسَةِ واَلإثِمِْ، للإِثِمِْ، هكَذَاَ ً للِن قدَمْتمُْ أعَضَْاءَكمُْ، عبَيِدا
كمُْ لمَا ، للِقَْداَسَةِ.20لأنَ ِللِبْر ً الآنَ قدَمُوا أعَضَْاءَكمُْ، عبَيِدا
.21فأَيَ ثمََرٍ كاَنَ ِمِنَ البْر ً ةِ كنُتْمُْ أحَْرَارا كنُتْمُْ عبَيِدَ الخَْطيِ
تيِ تسَْتحَُونَ بهِاَ الآنَ؟ لأنَ نهِاَيةََ لكَمُْ حِينئَذٍِ مِنَ الأمُُورِ ال
ــا الآنَ، إذِْ أعُتْقِْتـُـمْ مِــنَ َتلِـْـكَ الأمُُــورِ هِــيَ المَوتُْ.22وأَم
ً للِــهِ، فلَكَـُـمْ ثمََرُكـُـمْ للِقَْداَسَــةِ ــةِ وصَِــرْتمُْ عبَيِــدا الخَْطيِ
ةِ هيَِ مَوتٌْ، وأَمَا ةٌ.23لأنَ أجُْرَةَ الخَْطيِ هاَيةَُ حَياَةٌ أبَدَيِ واَلن

ناَ. ةٌ باِلمَسِيحِ يسَُوعَ رَب هبِةَُ اللهِ فهَيَِ حَياَةٌ أبَدَيِ

زندگى در عيسى مسيح
1پس چه گوییم؟ آیا در گناه بمانیم تا فیض افزون

گردد؟2حاشا! مایانی که از گناهمردیم، چگونه دیگر در
آن زیست کنیم؟3یا نمیدانید که جمیع ما که در مسیح
عیسی تعمید یافتیم، در موت او تعمید یافتیم؟4پس
چونکه در موت او تعمید یافتیم، با او دفن شدیم تا
آنکه به همین قسمی که مسیح به جلال پدر از مردگان
برخاست، ما نیز در تازگی حیات رفتار نماییم.5زیرا اگر
بر مثال موت او متحّد گشتیم، هرآینه در قیامت وی
نیز چنین خواهیم شد.6زیرا این را میدانیم که انسانیتّ
کهنه ما با او مصلوب شد تا جسد گناه معدوم گشته،
دیگر گناه را بندگی نکنیم.7زیرا هر که مُرد، از گناه
مبرّا شده است.8پس هرگاه با مسیح مردیم، یقین
ــرا ــا او زیســت هــم خــواهیم کرد.9زی ــم کــه ب میدانی
میدانیم که چون مسیح از مردگان برخاست، دیگر
نمیمیرد و بعد از این موت بر او تسلطّی ندارد.10زیرا
به آنچه مرد یک مرتبه برای گناه مرد و به آنچه زندگی
میکند، برای خدا زیست میکند.11همچنین شما نیز
خود را برای گناه مرده انگارید، امّا برای خدا در مسیح
عیسی زنده.12پس گناه در جسم فانی شما حکمرانی
نکند تا هوسهای آن را اطاعت نمایید،13و اعضای خود
را به گناه مسپارید تا آلات ناراستی شوند، بلکه خود را
از مردگان زنده شده به خدا تسلیم کنید و اعضای خود
را تا آلات عدالت برای خدا باشند.14زیرا گناه بر شما
سلطنت نخواهد کرد، چونکه زیر شریعت نیستید بلکه

زیر فیض.
15پس چه گوییم؟ آیا گناه بکنیم از آنرو که زیر شریعت

نیستیم بلکه زیر فیض؟ حاشا!16آیا نمیدانید که اگر
خویشتن را به بندگی کسی تسلیم کرده، او را اطاعت
نمایید، شما آنکس را که او را اطاعت میکنید بنده
هستید، خواه گناه را برای مرگ، خواه اطاعت را برای
عــدالت.17امّــا شکــر خــدا را کــه هرچنــد غلامــان گنــاه
میبودیـد، لیکـن الآن از دل، مطیـع آن صـورت تعلیـم
گردیدهاید که به آن سپرده شدهاید.18و از گناه آزاد
شده، غلامان عدالت گشتهاید.19بطور انسان، بهسبب
ضعف جسم شما سخن میگویم، زیرا همچنان که
اعضــای خــود را بنــدگی نجاســت و گنــاه بــرای گنــاه
سپردید، همچنین الآن نیز اعضای خود را به بندگی
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عــدالت بــرای قــدوّسیتّ بســپارید.20زیــرا هنگــامی کــه
غلامان گناه میبودید از عدالت آزاد میبودید.21پس آن
وقت چه ثمر داشتید از آن کارهایی که الآن از آنها
شرمندهایــد کــه انجــام آنهــا موت اســت؟22امّــا الحــال
چونکه از گناه آزاد شده و غلامان خدا گشتهاید، ثمر
خود را برای قدوّسیتّ میآورید که عاقبتِ آن، حیات
جاودانی است.23زیرا که مزد گناه موت است، امّا
نعمت خدا حیات جاودانی در خداوند ما عیسی مسیح.


