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يةِ يهَُوذاَ. َا كاَنَ فِي بر َمَزْمُورٌ لدِاَوُدَ لم
رُ. عطَشَِتْ إلِيَكَْ نفَْسِي، 1ياَ الَلهُ، إلِهَيِ أنَتَْ، إلِيَكَْ أبُكَ
َ ــةٍ بلاِ ــةٍ ويَاَبسَِ ــي أرَْضٍ ناَشِفَ ــديِ فِ ْــكَ جَسَ َــاقُ إلِيَ يشَْت
مَــاءٍ،2لكِـَـيْ أبُصِْــرَ قوُتـَـكَ ومََجْــدكََ كمََــا قـَـدْ رَأيَتْـُـكَ فـِـي
ــايَ َ ــاةِ، شَفَت َ ــنَ الحَْي ــلُ مِ ــكَ أفَضَْ َ ــدسِْكَ.3لأنَ رَحْمَت قُ
ــعُ ـَـاتيِ، باِسْــمِكَ أرَْفَ ــي حَي ـُـكَ فِ ـَـذاَ أبُاَركِ حَانكَِ.4هكَ ــب تسَُ
يـَـديَ.5كمََــا مِــنْ شَحْــمٍ ودَسََــمٍ تشَْبـَـعُ نفَْسِــي وبَشَِفَتـَـيْ
حُكَ فمَِي6إذِاَ ذكَرَْتكَُ علَىَ فرَِاشِي. فيِ الابِتْهِاَجِ يسَُب
ً ليِ، وبَظِلِ جَناَحَيكَْ كَ كنُتَْ عوَنْا هدِْ ألَهْجَُ بكَِ،7لأنَ الس

أبَتْهَجُِ.
ذيِنَ همُْ 8الِتْصََقَتْ نفَْسِي بكَِ، يمَِينكَُ تعَضُْدنُيِ.9أمَا ال

هلْكُـَـةِ يطَلْبُـُـونَ نفَْسِــي فيَـَـدخُْلوُنَ فـِـي أسََافـِـلِ للِت
يفِْ، يكَوُنوُنَ نصَِيباً لبِنَاَتِ الأرَْضِ.10يدُفْعَوُنَ إلِىَ يدَيَِ الس
آوىَ.11أمَا المَْلكُِ فيَفَْرَحُ باِللهِ، يفَْتخَِرُ كلُ مَنْ يحَْلفُِ بهِِ،

.مِينَ باِلكْذَبِِ تسَُد لأنَ أفَوْاَهَ المُْتكَلَ

1A Psalm of  David,  when he was in  the
wilderness of Judah. O God, thou art my
God;  early  will  I  seek  thee:  my  soul
thirsteth  for  thee,  my  flesh  longeth  for
thee in a dry and thirsty land, where no
water is;2To see thy power and thy glory,
s o  a s  I  h a v e  s e e n  t h e e  i n  t h e
sanctuary.3Because  thy  lovingkindness  is
better  than  life,  my  lips  shall  praise
thee.4Thus will I bless thee while I live: I
will lift up my hands in thy name.5My soul
shall  be  satisfied  as  with  marrow  and
fatness;  and my mouth shall  praise thee
with  joyful  lips:6When  I  remember  thee
upon my bed, and meditate on thee in the
night watches.7Because thou hast been my
help, therefore in the shadow of thy wings
will I rejoice.8My soul followeth hard after
thee:  thy  right  hand  upholdeth  me.9But
those that  seek my soul,  to  destroy  it  ,
shall  go  into  the  lower  parts  of  the
earth.10They shall fall by the sword: they
shall be a portion for foxes.11But the king
shall  rejoice  in  God;  every  one  that
sweareth by him shall glory: but the mouth
of them that speak lies shall be stopped.


