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لإمَِامِ المُْغَنينَ عَلىَ ذوََاتِ الأَوَْتاَرِ عَلىَ القَْرَارِ.
مَزْمُورٌ لدِاَوُدَ.

بنْيِ بغِيَظْكَِ.2ارْحَمْنيِ، خْنيِ بغِضََبكَِ ولاََ تؤُدَ ، لاَ توُبَ 1ياَ رَب

ْ ، لأنَ عِظاَمِي قدَ ي ضَعيِفٌ. اشْفِنيِ، ياَ رَب ، لأنَ ياَ رَب
ى ، فحََت رَجَفَت3ْونَفَْسِي قدَِ ارْتاَعتَْ جِداًّ. وأَنَتَْ، ياَ رَب

مَتىَ؟
هُ صْنيِ مِنْ أجَْلِ رَحْمَتكَِ.5لأنَ ، نجَ نفَْسِي، خَل 4عدُْ، ياَ رَب

ليَسَْ فيِ المَْوتِْ ذكِرُْكَ. فيِ الهْاَويِةَِ مَنْ يحَْمَدكَُ؟6تعَبِتُْ
فيِ تنَهَديِ. أعُوَمُ فيِ كلُ ليَلْةٍَ سَريِريِ بدِمُُوعِي، أذُوَبُ
عيَنْـِـي، شَــاخَتْ مِــنْ كـُـل فرَِاشِي.7سَــاخَتْ مِــنَ الغَْــم

.مُضَايقِِي
ب قدَْ سَمِعَ الر َي، ياَ جَمِيعَ فاَعِليِ الإثِمِْ، لأن 8ابُعْدُوُا عنَ

ــلُ َ ب يقَْب ــر ــي، ال عِ تضََر ب ــر ــمِعَ ال ــوتَْ بكُاَئيِ.9سَ صَ
صَلاتَيِ.10جَمِيعُ أعَدْاَئيِ يخُْزَونَْ ويَرَْتاَعوُنَ جِداًّ، يعَوُدوُنَ

ويَخُْزَونَْ بغَتْةًَ.

1Ein Psalm Davids, vorzusingen, auf acht
Saiten.  Ach  HERR,  strafe  mich  nicht  in
deinem Zorn und züchtige mich nicht in
deinem  Grimm!2HERR,  sei  mir  gnädig,
denn ich bin schwach; heile mich, HERR,
d e n n  m e i n e  G e b e i n e  s i n d
erschrocken,3und  meine  Seele  ist  sehr
erschrocken.  Ach  du,  HERR,  wie
lange!4Wende  dich,  HERR,  und  errette
meine  Seele;  hilf  mir  um  deiner  Güte
willen!5Denn im Tode gedenkt  man dein
nicht ;  wer  wi l l  d ir  be i  den  Toten
danken?6Ich bin so müde vom Seufzen; ich
schwemme mein Bett die ganze Nacht und
n e t z e  m i t  m e i n e n  T r ä n e n  m e i n
Lager.7Meine  Gestalt  ist  verfallen  vor
Trauern  und alt  ist  geworden;  denn ich
werde  allenthalben  geängstet.8Weichet
von mir,  alle  Übeltäter;  denn der HERR
hört  mein  Weinen,9der  HERR hört  mein
Flehen;  mein  Gebet  nimmt  der  HERR
an.10Es  müssen  alle  meine  Feinde  zu
Schanden werden und sehr erschrecken,
sich  zurückkehren  und  zu  Schanden
werden  plötzlich.


