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مَزْمُورٌ لدِاَوُدَ للِتذكْيِرِ.
َبنْيِ بغِيَظْـِكَ.2لأن خْنيِ بسَِـخَطكَِ ولاََ تـُؤدَ ، لاَ تـُوبَ 1يـَا رَب

سِهاَمَكَ قدَِ انتْشََبتَْ فيِ ونَزََلتَْ علَيَ يدَكَُ.3ليَسَْتْ فيِ
جَسَديِ صِحةٌ مِنْ جِهةَِ غضََبكَِ، ليَسَْتْ فيِ عِظاَمِي
تيِ.4لأنَ آثاَمِي قدَْ طمََتْ فوَقَْ سَلامََةٌ مِنْ جِهةَِ خَطيِ
رَأسِْي، كحَِمْلٍ ثقَِيلٍ أثَقَْلَ مِما أحَْتمَِلُ.5قدَْ أنَتْنَتَْ، قاَحَتْ
حُــبرُُ ضَرْبـِـي مِــنْ جِهَــةِ حَمَــاقتَيِ.6لـَـويِتُ، انحَْنيَـْـتُ إلِـَـى
هُ ذهَبَتُْ حَزيِناً.7لأنَ خَاصِرَتيَ قدَِ امْتلأَتَاَ الغْاَيةَِ، اليْوَمَْ كلُ
ً ولَيَسَْتْ فيِ جَسَديِ صِحةٌ.8خَدرِْتُ واَنسَْحَقْتُ احْترَِاقا

إلِىَ الغْاَيةَِ، كنُتُْ أئَنِ مِنْ زَفيِرِ قلَبْيِ.
، أمََامَــكَ كـُـل تـَـأوَهيِ، وتَنَهَــديِ ليَـْـسَ بمَِسْــتوُرٍ 9يـَـا رَب
ً عنَكَْ.10قلَبْيِ خَافقٌِ، قوُتيِ فاَرَقتَنْيِ ونَوُرُ عيَنْيِ أيَضْا
ائيِ وأَصَْـحَابيِ يقَِفُـونَ تجَُـاهَ ضَرْبتَـِي ـ ليَـْسَ مَعيِ.11أحَِب
وأَقَاَربِيِ وقَفَُوا بعَيِداً.12وطَاَلبِوُ نفَْسِي، نصََبوُا شَرَكاً.
هُ مُوا باِلمَْفَاسِدِ، واَليْوَمَْ كلُ ر تكَلَ واَلمُْلتْمَِسُونَ ليَِ الش

.ِيلَهْجَُونَ باِلغْش
13وأَمَا أنَاَ فكَأَصََم لاَ أسَْمَعُ، وكَأَبَكْمََ لاَ يفَْتحَُ فاَهُ.14وأَكَوُنُ

ي لكََ، ياَ مِثلَْ إنِسَْانٍ لاَ يسَْمَعُ ولَيَسَْ فيِ فمَِهِ حُجةٌ.15لأنَ
ي قلُتُْ: ، صَبرِْتُ، أنَتَْ تسَْتجَِيبُ، ياَ رَب إلِهَيِ.16لأنَ رَب
ي تْ قدَمَِي تعَظَمُوا علَيَ.17لأنَ  يشَْمَتوُا بيِ. عِندْمََا زَل لئِلاَ
نيِ أخُْبرُِ مُوشِكٌ أنَْ أظَلْعََ ووَجََعيِ مُقَابلِيِ داَئمِاً.18لأنَ
تيِ.19وأَمَا أعَدْاَئيِ فأَحَْياَءٌ، عظَمُُوا، بإِثِمِْي وأَغَتْمَ مِنْ خَطيِ
ً كثَرُُوا.20واَلمُْجَازُونَ عنَِ الخَْيرِْ ذيِنَ يبُغْضُِوننَيِ ظلُمْا واَل
َ تتَرُْكنْيِ، ياَ باَعِي الصلاحََ.21لا بشَِر يقَُاومُِوننَيِ لأجَْلِ ات
، ي.22أسَْرعِْ إلِىَ مَعوُنتَيِ، ياَ رَب . ياَ إلِهَيِ، لاَ تبَعْدُْ عنَ رَب

ياَ خَلاصَِي.

1Ein  Psalm  Davids,  zum  Gedächtnis.
HERR, strafe mich nicht in deinem Zorn
und  züchtige  mich  nicht  in  deinem
Grimm.2Denn deine Pfeile stecken in mir,
und deine Hand drückt mich.3Es ist nichts
Gesundes  an  meinem  Leibe  vor  deinem
Drohen  und  ist  kein  Friede  in  meinen
Gebeinen vor meiner Sünde.4Denn meine
Sünden gehen über mein Haupt; wie eine
schwere  Last  sind  sie  mir  zu  schwer
geworden.5Meine  Wunden  stinken  und
eitern vor meiner Torheit.6Ich gehe krumm
und sehr gebückt; den ganzen Tag gehe
ich traurig.7Denn meine Lenden verdorren
ganz, und ist nichts Gesundes an meinem
Leibe.8Es ist mir gar anders denn zuvor,
und ich bin sehr zerstoßen. Ich heule vor
Unruhe meines Herzens.9HERR, vor dir ist
alle meine Begierde, und mein Seufzen ist
dir  nicht  verborgen.10Mein  Herz  bebt,
meine Kraft hat mich verlassen, und das
Licht  meiner  Augen  is t  n icht  bei
mir.11Meine  Lieben  und  Freunde  treten
zurück  und  scheuen  meine  Plage,  und
meine  Nächsten  stehen  ferne.12Und  die
mir nach dem Leben trachten, stellen mir
nach; und die mir übelwollen, reden, wie
sie  Schaden  tun  wollen,  und  gehen  mit
eitel Listen um.13Ich aber muß sein wie ein
Tauber  und  nicht  hören,  und  wie  ein
Stummer,  der  seinen  Mund  nicht
auftut,14und muß sein wie einer, der nicht
hört und der keine Widerrede in seinem
Munde  hat.15Aber  ich  harre,  HERR,  auf
dich;  du,  HERR,  mein  Gott ,  wirst
erhören.16Denn ich denke: Daß sie sich ja
nicht über mich freuen! Wenn mein Fuß
wankte,  würden  sie  sich  hoch  rühmen
wider  mich.17Denn  ich  bin  zu  Leiden
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gemacht, und mein Schmerz ist immer vor
mir.18Denn  ich  zeige  meine  Missetat  an
und  sorge  wegen  meiner  Sünde.19Aber
meine Feinde leben und sind mächtig; die
mich unbillig hassen, derer ist viel.20Und
die mir Arges tun um Gutes, setzen sich
wider mich, darum daß ich an dem Guten
halte.21Verlaß  mich  nicht,  HERR!  Mein
Gott,  sei  nicht  ferne  von  mir!22Eile,  mir
beizustehen, HERR, meine Hilfe.


