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هُ أمََالَ عاَتيِ.2لأنَ يسَْمَعُ صَوتْيِ،1تضََر ب الر َ1أحَْببَتُْ، لأن

أذُنُهَُ إلِيَ فأَدَعْوُهُ مُدةَ حَياَتيِ.3اكتْنَفََتنْيِ حِباَلُ المَْوتِْ،
ِ ً وحَُزْناً.4وبَاِسْم أصََابتَنْيِ شَداَئدُِ الهْاَويِةَِ، كاَبدَتُْ ضِيقا
ــانٌ ب حَن ــر َــج نفَْسِــي.5ال ، ن َــا رَب ــوتُْ: آهِ، ي ب دعََ ــر ال
لتُْ ب حَافظُِ البْسَُطاَءِ، تذَلَ يقٌ، وإَلِهَنُاَ رَحِيمٌ.6الروصَِد
ب قدَْ الر َصَنيِ.7ارْجِعيِ، ياَ نفَْسِي، إلِىَ رَاحَتكِِ، لأن فخََل
كَ أنَقَْذتَْ نفَْسِي مِنَ المَْوتِْ، وعَيَنْيِ مِنَ أحَْسَنَ إلِيَكِْ.8لأنَ
ب فيِ أرَْضِ امَ الرُلقَِ.9أسَْلكُُ قد مِنَ الز َمْعةَِ، ورَجِْليالد

الأحَْياَءِ.
لتُْ جِداًّ.11أنَاَ قلُتُْ فيِ مْتُ: أنَاَ تذَلَ 10آمَنتُْ لذِلَكَِ تكَلَ

ُمِنْ أجَْلِ كل ب للِر إنِسَْانٍ كاَذبٌِ.12مَاذاَ أرَُد ُحَيرَْتيِ: كل
ب ــر ِ ال ــم ــاولَُ وبَاِسْ َ ــأسَْ الخَْلاصَِ أتَنَ َ ــناَتهِِ ليِ؟13ك حَسَ

ب مُقَابلَِ كلُ شَعبْهِِ. أدَعْوُ.14أوُفيِ نذُوُريِ للِر
ي ، لأنَ مَوتُْ أتَقِْياَئهِِ.16آهِ، ياَ رَب ب 15عزَيِزٌ فيِ عيَنْيَِ الر

عبَدْكَُ، أنَاَ عبَدْكَُ ابنُْ أمََتكَِ. حَللَتَْ قيُوُديِ.17فلَكََ أذَبْحَُ
ب أدَعْوُ.18أوُفيِ نذُوُريِ للِر ب الر ِ ذبَيِحَةَ حَمْدٍ وبَاِسْم
، فيِ وسََطكِِ، ياَ ب مُقَابلَِ شَعبْهِِ،19فيِ ديِاَرِ بيَتِْ الر

لوُياَ. أوُرُشَليِمُ. هلَ

1Das  ist  mir  lieb,  daß  der  HERR meine
Stimme  und  mein  Flehen  hört.2Denn  er
neigte  sein  Ohr  zu  mir;  darum will  ich
mein Leben lang ihn anrufen.3Stricke des
Todes hatten mich umfangen, und Ängste
der Hölle hatten mich getroffen; ich kam
in Jammer und Not.4Aber ich rief an den
Namen des HERRN: O HERR, errette mein
Seele!5Der HERR ist gnädig und gerecht,
und unser Gott ist barmherzig.6Der HERR
behütet  die  Einfältigen;  wenn  ich
unterliege, so hilft er mir.7Sei nun wieder
zufrieden,  meine  Seele;  denn der  HERR
tut dir Gutes.8Denn du hast meine Seele
aus dem Tode gerissen, meine Augen von
den Tränen, meinen Fuß vom Gleiten.9Ich
werde wandeln vor dem HERRN im Lande
der Lebendigen.10Ich glaube, darum rede
ich;  ich  werde  aber  sehr  geplagt.11Ich
sprach in meinem Zagen: Alle Menschen
sind  Lügner.12Wie  soll  ich  dem  HERRN
vergelten alle seine Wohltat, die er an mir
tut?13Ich will den Kelch des Heils nehmen
und des HERRN Namen predigen.14Ich will
mein Gelübde dem HERRN bezahlen vor
allem  seinem  Volk.15Der  Tod  seiner
Heiligen  ist  wertgehalten  vor  dem
HERRN.16O HERR, ich bin dein Knecht; ich
bin dein Knecht,  deiner Magd Sohn.  Du
hast meine Bande zerrissen.17Dir will  ich
Dank  opfern  und  des  HERRN  Namen
predigen.18Ich  will  meine  Gelübde  dem
HERRN  bezahlen  vor  allem  seinem
Volk,19in den Höfen am Hause des HERRN,
in dir Jerusalem. Halleluja!


