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توصياّت للنساء والرجال
ى وإَنِْ ، حَت ُخَاضِعاَتٍ لرِجَِالكِن ُسَاءُ، كن تهُاَ الن ، أيَ ُ1كذَلَكِن

سَاءِ َ يطُيِعوُنَ الكْلَمَِةَ يرُْبحَُونَ بسِِيرَةِ الن كاَنَ البْعَضُْ لا
َ اهرَِةَ بخَِـوفٍْ.3ولاَ بـِدوُنِ كلَمَِـةٍ،2مُلاحَِظيِـنَ سِـيرَتكَنُ الطـ
حَلي عرِْ واَلت ةَ، مِنْ ضَفْرِ الش ينةََ الخَْارجِِي الز ُتكَنُْ زيِنتَكُن
ياَبِ،4بلَْ إنِسَْانَ القَْلبِْ الخَْفِي فيِ باِلذهبَِ ولَبِسِْ الث
ذيِ هوَُ وحِ الوْدَيِعِ الهْاَدئِِ ال العْدَيِمَةِ الفَْسَادِ، زيِنةََ الر
سَاءُ ً الن هُ هكَذَاَ كاَنتَْ قدَيِما مَنِ.5فإَنِ قدُامَ اللهِ كثَيِرُ الث
ُأنَفُْسَهن ن لاتَُ علَىَ اللهِ، يزَُي القِْديسَاتُ أيَضْاً، المُتوَكَ
،6كمََا كاَنتَْ سَارَةُ تطُيِعُ إبِرَْاهيِمَ داَعِيةًَ ِخَاضِعاَتٍ لرِجَِالهِن
ً وغَيَرَْ تيِ صِرْتنُ أوَلاْدَهَاَ صَانعِاَتٍ خَيرْا دهَاَ، ال اهُ سَي إيِ

ةَ. ً البْتَ خَائفَِاتٍ خَوفْا
جَالُ، كوُنوُا سَاكنِيِنَ بحَِسَبِ الفِْطنْةَِ مَعَ هاَ الر 7كذَلَكِمُْ، أيَ

اهنُ كرََامَةً كاَلوْاَرثِاَتِ سَائيِ كاَلأضَْعفَِ مُعطْيِنَ إيِ الإنِاَءِ الن
أيَضْاً مَعكَمُْ نعِمَْةَ الحَْياَةِ، لكِيَْ لاَ تعُاَقَ صَلوَاَتكُمُْ.

المسيرة المقدسّة
أيِْ بحِِس واَحِدٍ، ذوَيِ حِديِ الر ً مُت هاَيةَُ، كوُنوُا جَمِيعا 8واَلن

ةٍ، مُشْفِقِينَ، لطُفََاءَ،9غيَرَْ مُجَازيِنَ عنَْ شَر ةٍ أخََويِ مَحَب
بشَِـر أوَْ عـَنْ شَتيِمَـةٍ بشَِتيِمَـةٍ بـَلْ بـِالعْكَسِْ، مُبـَاركِيِنَ،
كمُْ لهِذَاَ دعُِيتمُْ لكِيَْ ترَثِوُا برََكةًَ.10لأنَ مَنْ أرََادَ عاَلمِِينَ أنَ
ً صَالحَِةً فلَيْكَفُْفْ لسَِانهَُ عنَِ اما أنَْ يحُِب الحَْياَةَ ويَرََى أيَ

ر مَا باِلمَكرِْ،11ليِعُرْضِْ عنَِ الش ر وشََفَتيَهِْ أنَْ تتَكَلَ الش
لامََ ويَجَِد فيِ أثَرَهِِ.12لأنَ عيَنْيَِ ويَصَْنعَِ الخَْيرَْ، ليِطَلْبُِ الس
ب وجَْهَ الر ِعلَىَ الأبَرَْارِ وأَذُنْيَهِْ إلِىَ طلِبْتَهِمِْ، ولَكَن ب الر

. ر فاَعِليِ الش ضِد
ليِــنَ بـِـالخَْيرْ؟14ِولَكَـِـنْ وإَنِْ 13فمََــنْ يؤُذْيِكـُـمْ إنِْ كنُتْـُـمْ مُتمََث

َ تخََافوُهُ مْتمُْ مِنْ أجَْلِ البْرِ فطَوُباَكمُْ، وأَمَا خَوفْهَمُْ فلاَ تأَلَ
ُــوبكِمُْ ــي قلُ َــهَ فِ ب الإلِ ــر ــدسُوا ال ـَـلْ قَ َ تضَْطرَبِوُا،15ب ولاَ
ً لمُِجَاوبَةَِ كلُ مَنْ يسَْألَكُمُْ عنَْ سَببَِ مُسْتعَدِينَ داَئمِا
ذيِ فيِكمُْ بوِدَاَعةٍَ وخََوفٍْ،16ولَكَمُْ ضَمِيرٌ صَالحٌِ جَاءِ ال الر
ذيِنَ يشَْتمُِونَ سِيرَتكَمُُ الصالحَِةَ فيِ المَسِيحِ لكِيَْ يكَوُنَ ال
مَكمُْ، .17لأنَ تأَلَ يخُْزَونَْ فيِ مَا يفَْترَُونَ علَيَكْمُْ كفََاعِليِ شَر
ً أفَضَْلُ مِنهُْ إنِْ شَاءَتْ مَشِيئةَُ اللهِ، وأَنَتْمُْ صَانعِوُنَ خَيرْا
ةً واَحِدةًَ مَ مَر وأَنَتْمُْ صَانعِوُنَ شَرّاً.18فإَنِ المَسِيحَ أيَضْاً تأَلَ
بنَاَ إلِىَ مِنْ أجَْلِ الأثَمََةِ، لكِيَْ يقَُر مِنْ أجَْلِ الخَْطاَياَ، البْاَر
ذيِ وحِ.19ال فيِ الجَْسَدِ ولَكَنِْ مُحْيىً فيِ الر ً اللهِ، مُمَاتا
جْنِ،20إذِْ تيِ فيِ الس ً ذهَبََ فكَرََزَ للأِرَْواَحِ ال فيِهِ أيَضْا
ِ ام ةً فيِ أيَ حِينَ كاَنتَْ أنَاَةُ اللهِ تنَتْظَرُِ مَر ً عصََتْ قدَيِما
ذيِ فيِهِ خَلصََ قلَيِلوُنَ، أيَْ نوُحٍ، إذِْ كاَنَ الفُْلكُْ يبُنْىَ ال
صُناَ نحَْنُ الآنَ، أيَِ ذيِ مِثاَلهُُ يخَُل ثمََانيِ أنَفُْسٍ باِلمَاءِ.21ال
ةُ، لاَ إزَِالةَُ وسََخِ الجَْسَدِ بلَْ سُؤاَلُ ضَمِيرٍ صَالحٍِ المَعمُْوديِ
ذيِ هوَُ فيِ يمَِينِ اللهِ، عنَِ اللهِ بقِِياَمَةِ يسَُوعَ المَسِيحِ،22ال
مَاءِ ومََلائَكِةٌَ وسََلاطَيِنُ وقَوُاتٌ إذِْ قدَْ مَضَى إلِىَ الس

مُخْضَعةٌَ لهَُ.


