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. لدِاَوُدَ. وْسَن ينَ. عَلىَ الَسلإمَِامِ المُْغَن
صْــنيِ، يـَـا الَلــهُ، لأنَ المِْيـَـاهَ قـَـدْ دخََلـَـتْ إلِـَـى 1خَل

، دخََلتُْ إلِىَ نفَْسِي.2غرَقِتُْ فيِ حَمْأةٍَ عمَِيقَةٍ ولَيَسَْ مَقَر
يلُْ غمََرَنيِ.3تعَبِتُْ مِنْ صُرَاخِي، يبَسَِ أعَمَْاقِ المِْياَهِ واَلس
تْ عيَنْاَيَ مِنِ انتْظِاَرِ إلِهَيِ.4أكَثْرَُ مِنْ شَعرِْ حَلقِْي، كلَ
ِمُسْــتهَلْكِي سَــببٍَ. اعتْـَـز َ ذيِــنَ يبُغْضُِــوننَيِ بلاِ رَأسِْــي ال

ذيِ لمَْ أخَْطفَْهُ. أعَدْاَئيِ ظلُمْاً، حِينئَذٍِ رَددَتُْ ال
َ 5ياَ الَلهُ، أنَتَْ عرََفتَْ حَمَاقتَيِ، وذَنُوُبيِ عنَكَْ لمَْ تخَْفَ.6لا

َ يخَْجَلْ بيِ دُ، رَب الجُْنوُدِ. لا يخَْزَ بيِ مُنتْظَرُِوكَ، ياَ سَي
ي مِنْ أجَْلكَِ احْتمََلتُْ مُلتْمَِسُوكَ، ياَ إلِهََ إسِْرَائيِلَ.7لأنَ
ً عِندَْ إخِْوتَيِ العْاَرَ، غطَى الخَْجَلُ وجَْهيِ.8صِرْتُ أجَْنبَيِاّ
ً عِندَْ بنَيِ أمُي.9لأنَ غيَرَْةَ بيَتْكَِ أكَلَتَنْيِ وتَعَيْيِرَاتِ وغَرَيِبا
ٍ نفَْسِي فصََارَ ذلَكَِ ريِكَ وقَعَتَْ علَيَ.10وأَبَكْيَتُْ بصَِومْ مُعيَ
ــمْ ــرْتُ لهَُ ً وصَِ ــحا ــي مِسْ ــتُ لبِاَسِ ْ ً علَيَ.11جَعلَ ــارا عَ
ابيِ شَر ِالجَْالسُِونَ فيِ البْاَبِ وأَغَاَني ِمُ في مَثلاًَ.12يتَكَلَ

المُْسْكرِِ.
، فيِ وقَتِْ رضًِى. ياَ الَلهُ، ا أنَاَ فلَكََ صَلاتَيِ، ياَ رَبَ13أم

بكِثَرَْةِ رَحْمَتكَِ اسْتجَِبْ ليِ بحَِق خَلاصَِكَ.14نجَنيِ مِنَ
َ أغَْــرَقَ، نجَنـِـي مِــنْ مُبغْضِِــي ومَِــنْ أعَمَْــاقِ الطيــنِ فلاَ
َ ي العْمُْقُ ولاَ َ يبَتْلَعِنَ ي سَيلُْ المِْياَهِ ولاَ َ يغَمُْرَن المِْياَهِ.15لا
َلأن ، فاَهاَ.16اسْــتجَِبْ لـِـي، يـَـا رَب تطُبْـِـقِ الهْاَويِـَـةُ علَـَـي
رَحْمَتكََ صَالحَِةٌ، ككَثَرَْةِ مَرَاحِمِكَ التْفَِتْ إلِيَ.17ولاََ تحَْجُبْ
ــي ِ ــتجَِبْ ل ــاً. اسْ ــي ضِيق ِ ــدكَِ، لأنَ ل ْ ــنْ عبَ ــكَ عَ وجَْهَ
ــا. بسَِــببَِ أعَْــداَئيِ هَ سَــريِعاً.18اقتْـَـربِْ إلِـَـى نفَْسِــي، فكُ
افدْنِيِ.19أنَتَْ عرََفتَْ عاَريِ وخَِزْييِ وخََجَليِ، قدُامَكَ
جَمِيعُ مُضَايقِِي.20العْاَرُ قدَْ كسََرَ قلَبْيِ فمََرضِْتُ، انتْظَرَْتُ
ينَ فلَمَْ أجَِدْ.21ويَجَْعلَوُنَ فيِ طعَاَمِي َةً فلَمَْ تكَنُْ ومَُعزِرق

. علَقَْماً وفَيِ عطَشَِي يسَْقُوننَيِ خَلا
ً ولَلآِمِنيِنَ شَرَكاً.23لتِظُلْمِْ 22لتِصَِرْ مَائدِتَهُمُْ قدُامَهمُْ فخَّا

عيُوُنهُمُْ عنَِ البْصََرِ وقَلَقِْلْ مُتوُنهَمُْ داَئمِاً.24صُب علَيَهْمِْ
ً سَخَطكََ، ولَيْدُرْكِهْمُْ حُمُو غضََبكَِ.25لتِصَِرْ داَرُهمُْ خَرَابا
ذيِ ضَرَبتْهَُ أنَتَْ همُْ وفَيِ خِياَمِهمِْ لاَ يكَنُْ سَاكنٌِ.26لأنَ ال
ً ذيِنَ جَرَحْتهَمُْ يتَحََدثوُنَ.27اجِْعلَْ إثِمْا طرََدوُهُ وبَوِجََعِ ال
كَ.28ليِمُْحَواْ مِنْ سِفْرِ ِيدَخُْلوُا فيِ بر َ علَىَ إثِمِْهمِْ ولاَ

َ يكُتْبَوُا. الأحَْياَءِ ومََعَ الصديقِينَ لا
29أمَــا أنَـَـا فمَِسْــكيِنٌ وكَئَيِــبٌ، خَلاصَُــكَ، يـَـا الَلــهُ،

ـــهُ مُ ـــحٍ وأَعُظَ ـــهِ بتِسَْبيِ ـــمَ الل حُ اسْ ـــب فلَيْرَُفعنْيِ.30أسَُ
ب أكَثْرََ مِنْ ثوَرِْ بقََرٍ ذيِ بحَِمْدٍ.31فيَسُْتطَاَبُ عِندَْ الر

. لدِاَوُدَ. وْسَن ينَ. عَلىَ الَسلإمَِامِ المُْغَن
صْــنيِ، يـَـا الَلــهُ، لأنَ المِْيـَـاهَ قـَـدْ دخََلـَـتْ إلِـَـى 1خَل

، دخََلتُْ إلِىَ نفَْسِي.2غرَقِتُْ فيِ حَمْأةٍَ عمَِيقَةٍ ولَيَسَْ مَقَر
يلُْ غمََرَنيِ.3تعَبِتُْ مِنْ صُرَاخِي، يبَسَِ أعَمَْاقِ المِْياَهِ واَلس
تْ عيَنْاَيَ مِنِ انتْظِاَرِ إلِهَيِ.4أكَثْرَُ مِنْ شَعرِْ حَلقِْي، كلَ
ِمُسْــتهَلْكِي سَــببٍَ. اعتْـَـز َ ذيِــنَ يبُغْضُِــوننَيِ بلاِ رَأسِْــي ال

ذيِ لمَْ أخَْطفَْهُ. أعَدْاَئيِ ظلُمْاً، حِينئَذٍِ رَددَتُْ ال
َ 5ياَ الَلهُ، أنَتَْ عرََفتَْ حَمَاقتَيِ، وذَنُوُبيِ عنَكَْ لمَْ تخَْفَ.6لا

َ يخَْجَلْ بيِ دُ، رَب الجُْنوُدِ. لا يخَْزَ بيِ مُنتْظَرُِوكَ، ياَ سَي
ي مِنْ أجَْلكَِ احْتمََلتُْ مُلتْمَِسُوكَ، ياَ إلِهََ إسِْرَائيِلَ.7لأنَ
ً عِندَْ إخِْوتَيِ العْاَرَ، غطَى الخَْجَلُ وجَْهيِ.8صِرْتُ أجَْنبَيِاّ
ً عِندَْ بنَيِ أمُي.9لأنَ غيَرَْةَ بيَتْكَِ أكَلَتَنْيِ وتَعَيْيِرَاتِ وغَرَيِبا
ٍ نفَْسِي فصََارَ ذلَكَِ ريِكَ وقَعَتَْ علَيَ.10وأَبَكْيَتُْ بصَِومْ مُعيَ
ــمْ ــرْتُ لهَُ ً وصَِ ــحا ــي مِسْ ــتُ لبِاَسِ ْ ً علَيَ.11جَعلَ ــارا عَ
ابيِ شَر ِالجَْالسُِونَ فيِ البْاَبِ وأَغَاَني ِمُ في مَثلاًَ.12يتَكَلَ

المُْسْكرِِ.
، فيِ وقَتِْ رضًِى. ياَ الَلهُ، ا أنَاَ فلَكََ صَلاتَيِ، ياَ رَبَ13أم

بكِثَرَْةِ رَحْمَتكَِ اسْتجَِبْ ليِ بحَِق خَلاصَِكَ.14نجَنيِ مِنَ
َ أغَْــرَقَ، نجَنـِـي مِــنْ مُبغْضِِــي ومَِــنْ أعَمَْــاقِ الطيــنِ فلاَ
َ ي العْمُْقُ ولاَ َ يبَتْلَعِنَ ي سَيلُْ المِْياَهِ ولاَ َ يغَمُْرَن المِْياَهِ.15لا
َلأن ، فاَهاَ.16اسْــتجَِبْ لـِـي، يـَـا رَب تطُبْـِـقِ الهْاَويِـَـةُ علَـَـي
رَحْمَتكََ صَالحَِةٌ، ككَثَرَْةِ مَرَاحِمِكَ التْفَِتْ إلِيَ.17ولاََ تحَْجُبْ
ــي ِ ــتجَِبْ ل ــاً. اسْ ــي ضِيق ِ ــدكَِ، لأنَ ل ْ ــنْ عبَ ــكَ عَ وجَْهَ
ــا. بسَِــببَِ أعَْــداَئيِ هَ سَــريِعاً.18اقتْـَـربِْ إلِـَـى نفَْسِــي، فكُ
افدْنِيِ.19أنَتَْ عرََفتَْ عاَريِ وخَِزْييِ وخََجَليِ، قدُامَكَ
جَمِيعُ مُضَايقِِي.20العْاَرُ قدَْ كسََرَ قلَبْيِ فمََرضِْتُ، انتْظَرَْتُ
ينَ فلَمَْ أجَِدْ.21ويَجَْعلَوُنَ فيِ طعَاَمِي َةً فلَمَْ تكَنُْ ومَُعزِرق

. علَقَْماً وفَيِ عطَشَِي يسَْقُوننَيِ خَلا
ً ولَلآِمِنيِنَ شَرَكاً.23لتِظُلْمِْ 22لتِصَِرْ مَائدِتَهُمُْ قدُامَهمُْ فخَّا

عيُوُنهُمُْ عنَِ البْصََرِ وقَلَقِْلْ مُتوُنهَمُْ داَئمِاً.24صُب علَيَهْمِْ
ً سَخَطكََ، ولَيْدُرْكِهْمُْ حُمُو غضََبكَِ.25لتِصَِرْ داَرُهمُْ خَرَابا
ذيِ ضَرَبتْهَُ أنَتَْ همُْ وفَيِ خِياَمِهمِْ لاَ يكَنُْ سَاكنٌِ.26لأنَ ال
ً ذيِنَ جَرَحْتهَمُْ يتَحََدثوُنَ.27اجِْعلَْ إثِمْا طرََدوُهُ وبَوِجََعِ ال
كَ.28ليِمُْحَواْ مِنْ سِفْرِ ِيدَخُْلوُا فيِ بر َ علَىَ إثِمِْهمِْ ولاَ

َ يكُتْبَوُا. الأحَْياَءِ ومََعَ الصديقِينَ لا
29أمَــا أنَـَـا فمَِسْــكيِنٌ وكَئَيِــبٌ، خَلاصَُــكَ، يـَـا الَلــهُ،

ـــهُ مُ ـــحٍ وأَعُظَ ـــهِ بتِسَْبيِ ـــمَ الل حُ اسْ ـــب فلَيْرَُفعنْيِ.30أسَُ
ب أكَثْرََ مِنْ ثوَرِْ بقََرٍ ذيِ بحَِمْدٍ.31فيَسُْتطَاَبُ عِندَْ الر
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قرُُونٍ وأَظَلاْفٍَ.32يرََى ذلَكَِ الوْدُعَاَءُ فيَفَْرَحُونَ وتَحَْياَ
َ ب سَامِعٌ للِمَْسَاكيِنِ ولاَ الر َقلُوُبكُمُْ، ياَ طاَلبِيِ اللهِ.33لأن
ُمَاواَتُ واَلأرَْضُ، البْحَِارُ وكَل حُهُ الس يحَْتقَِرُ أسَْرَاهُ.34تسَُب
مَا يدَبِ فيِهاَ.35لأنَ اللهَ يخَُلصُ صِهيْوَنَْ ويَبَنْيِ مُدنَُ
يهَوُذاَ، فيَسَْكنُوُنَ هنُاَكَ ويَرَثِوُنهَاَ.36ونَسَْلُ عبَيِدهِِ يمَْلكِوُنهَاَ

و اسْمِهِ يسَْكنُوُنَ فيِهاَ. ومَُحِب

قرُُونٍ وأَظَلاْفٍَ.32يرََى ذلَكَِ الوْدُعَاَءُ فيَفَْرَحُونَ وتَحَْياَ
َ ب سَامِعٌ للِمَْسَاكيِنِ ولاَ الر َقلُوُبكُمُْ، ياَ طاَلبِيِ اللهِ.33لأن
ُمَاواَتُ واَلأرَْضُ، البْحَِارُ وكَل حُهُ الس يحَْتقَِرُ أسَْرَاهُ.34تسَُب
مَا يدَبِ فيِهاَ.35لأنَ اللهَ يخَُلصُ صِهيْوَنَْ ويَبَنْيِ مُدنَُ
يهَوُذاَ، فيَسَْكنُوُنَ هنُاَكَ ويَرَثِوُنهَاَ.36ونَسَْلُ عبَيِدهِِ يمَْلكِوُنهَاَ

و اسْمِهِ يسَْكنُوُنَ فيِهاَ. ومَُحِب


