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ترَْنيِمَةُ المَْصَاعِدِ. لدِاَوُدَ.
، لمَْ يرَْتفَِعْ قلَبْيِ ولَمَْ تسَْتعَلِْ عيَنْاَيَ، ولَمَْ أسَْلكُْ 1ياَ رَب

ت َ فيِ عجََائبَِ فوَقْيِ.2بلَْ هدَأتُْ وسََك ِ ولاَ فيِ العْظَاَئمِ
ٍ نحَْوَ أمُهِ، نفَْسِي نحَْويِ كفََطيِمٍ.3ليِرَْجُ نفَْسِي كفََطيِم

ب مِنَ الآنَ وإَلِىَ الدهرِْ. إسِْرَائيِلُ الر
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