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عبِْ. كيَفَْ 1كيَفَْ جَلسََتْ وحَْدهَاَ المَْديِنةَُ الكْثَيِرَةُ الش

دةَُ فيِ البْلُدْاَنِ ي صَارَتْ كأَرَْمَلةٍَ العْظَيِمَةُ فيِ الأمَُمِ. الس
يلِْ بكُاَءً ودَمُُوعهُاَ علَىَ صَارَتْ تحَْتَ الجِْزْيةَِ.2تبَكْيِ فيِ الل
يهاَ. كلُ أصَْحَابهِاَ غدَرَُوا خَديهْاَ. ليَسَْ لهَاَ مُعزَ مِنْ كلُ مُحِب
ةِ ومَِنْ بهِاَ. صَارُوا لهَاَ أعَدْاَءً.3قدَْ سُبيِتَْ يهَوُذاَ مِنَ المَْذلَ
ةِ. هيَِ تسَْكنُُ بيَنَْ الأمَُمِ. لاَ تجَِدُ رَاحَةً. قدَْ كثَرَْةِ العْبُوُديِ
أدَرَْكهَاَ كلُ طاَردِيِهاَ بيَنَْ الضيقَاتِ.4طرُُقُ صِهيْوَنَْ ناَئحَِةٌ
لعِدَمَِ الآتيِنَ إلِىَ العْيِدِ. كلُ أبَوْاَبهِاَ خَربِةٌَ. كهَنَتَهُاَ يتَنَهَدوُنَ.
لةٌَ وهَيَِ فيِ مَرَارَةٍ.5صَارَ مُضَايقُِوهاَ رَأسْاً. عذَاَرَاهاَ مُذلَ
هاَ لأجَْلِ كثَرَْةِ ذنُوُبهِاَ. ذهَبََ ب قدَْ أذَلَ الر َنجََحَ أعَدْاَؤهُاَ لأن
بيِْ قدُامَ العْدَوُ.6وقَدَْ خَرَجَ مِنْ بنِتِْ أوَلاْدَهُاَ إلِىَ الس
صِــهيْوَنَْ كـُـل بهَاَئهَِــا. صَــارَتْ رُؤسََاؤهَُــا كأَيَاَئـِـلَ لاَ تجَِــدُ
َ قُــوةٍ أمََــامَ الطاردِِ.7قَــدْ ذكَـَـرَتْ مَرْعــىً، فيَسَِــيرُونَ بلاِ
تيِ تهِاَ وتَطَوَحِهاَ كلُ مُشْتهَيَاَتهِاَ ال ِ مَذلَ ام أوُرُشَليِمُ فيِ أيَ
ُالقِْدمَِ. عِندَْ سُقُوطِ شَعبْهِاَ بيِدَِ العْدَو ِ ام كاَنتَْ فيِ أيَ
ــا الأعَْــداَءُ. ضَحِكـُـوا علَـَـى ولَيَـْـسَ مَــنْ يسَُاعِــدهُاَ. رَأتَهَْ
ةً، مِـنْ أجَْـلِ ذلَـِكَ ـ هلاَكَهِاَ.8قـَدْ أخَْطـَأتَْ أوُرُشَليِـمُ خَطيِ
ــمْ رَأوَاْ هُ ــا لأنَ ــا يحَْتقَِرُونهََ مِيهَ َمُكر صَــارَتْ رَجِسَــةً. كـُـل
عوَرَْتهَاَ، وهَيَِ أيَضْاً تتَنَهَدُ وتَرَْجِعُ إلِىَ الوْرََاءِ.9نجََاسَتهُاَ فيِ
ً عجَِيباً. أذَيْاَلهِاَ. لمَْ تذَكْرُْ آخِرَتهَاَ وقَدَِ انحَْطتِ انحِْطاَطا
تيِ لأنَ العْدَوُ قدَْ . انظْرُْ ياَ رَب إلِىَ مَذلَ َليَسَْ لهَاَ مُعز
هاَ رَأتَِ تعَظَمَ.10بسََطَ العْدَوُ يدَهَُ علَىَ كلُ مُشْتهَيَاَتهِاَ، فإَنِ
َ يدَخُْلوُا فيِ ذيِنَ أمََرْتَ أنَْ لا الأمَُمَ دخََلوُا مَقْدسَِهاَ، ال
جَمَاعتَكَِ.11كلُ شَعبْهِاَ يتَنَهَدوُنَ، يطَلْبُوُنَ خُبزْاً. دفَعَوُا
عْ فْسِ. انظْرُْ ياَ رَب وتَطَلَ مُشْتهَيَاَتهِمِْ للأِكَلِْ لأجَْلِ رَد الن
ي قدَْ صِرْتُ مُحْتقََرَةً.12أمََا إلِيَكْمُْ ياَ جَمِيعَ عاَبرِيِ لأنَ
عوُا واَنظْرُُوا إنِْ كاَنَ حُزْنٌ مِثلُْ حُزْنيِ الطريِقِ. تطَلَ
يـَـومَْ حُمُــو ب نـِـي بـِـهِ الــر ــذيِ أذَلَ ــذيِ صُــنعَِ بـِـي، ال ال
غضََبهِِ.13مِنَ العْلاَءَِ أرَْسَلَ ناَراً إلِىَ عِظاَمِي فسََرَتْ فيِهاَ.
بسََطَ شَبكَةًَ لرِجِْليَ. رَدنيِ إلِىَ الوْرََاءِ. جَعلَنَيِ خَربِةًَ.
هُ مَغمُْومَةً.14شَـد نيِـرَ ذنُـُوبيِ بيِـَدهِِ. ضُفِـرَتْ. ـ اليْـَومَْ كلُ
َ دُ إلِىَ أيَدٍْ لا ي تيِ. دفَعَنَيِ السُصَعدِتَْ علَىَ عنُقُِي. نزََعَ قو
دُ كلُ مُقْتدَرِيِ فيِ ي أسَْتطَيِعُ القِْياَمَ مِنهْاَ.15رَذلََ الس
دُ ي انيِ. داَسَ الس ِ شُب وسََطيِ. دعَاَ علَيَ جَمَاعةًَ لحَِطمْ
العْذَرَْاءَ بنِتَْ يهَوُذاَ مِعصَْرَةً.16علَىَ هذَهِِ أنَاَ باَكيِةٌَ. عيَنْيِ،
ي، رَاد َي المُْعز هُ قدَِ ابتْعَدََ عنَ ً لأنَ عيَنْيِ تسَْكبُُ مِياَها
رَ العْدَوُ.17بسََطتَْ هُ قدَْ تجََب نفَْسِي. صَارَ بنَيِ هاَلكِيِنَ لأنَ
ب علَىَ يعَقُْوبَ أنَْ يَ لهَاَ. أمََرَ الر َصِهيْوَنُْ يدَيَهْاَ. لاَ مُعز
ــةً ــمُ نجَِسَ ــارَتْ أوُرُشَليِ ــواَليَهِْ. صَ ــايقُِوهُ حَ ُــونَ مُضَ يكَ

عبِْ. كيَفَْ 1كيَفَْ جَلسََتْ وحَْدهَاَ المَْديِنةَُ الكْثَيِرَةُ الش

دةَُ فيِ البْلُدْاَنِ ي صَارَتْ كأَرَْمَلةٍَ العْظَيِمَةُ فيِ الأمَُمِ. الس
يلِْ بكُاَءً ودَمُُوعهُاَ علَىَ صَارَتْ تحَْتَ الجِْزْيةَِ.2تبَكْيِ فيِ الل
يهاَ. كلُ أصَْحَابهِاَ غدَرَُوا خَديهْاَ. ليَسَْ لهَاَ مُعزَ مِنْ كلُ مُحِب
ةِ ومَِنْ بهِاَ. صَارُوا لهَاَ أعَدْاَءً.3قدَْ سُبيِتَْ يهَوُذاَ مِنَ المَْذلَ
ةِ. هيَِ تسَْكنُُ بيَنَْ الأمَُمِ. لاَ تجَِدُ رَاحَةً. قدَْ كثَرَْةِ العْبُوُديِ
أدَرَْكهَاَ كلُ طاَردِيِهاَ بيَنَْ الضيقَاتِ.4طرُُقُ صِهيْوَنَْ ناَئحَِةٌ
لعِدَمَِ الآتيِنَ إلِىَ العْيِدِ. كلُ أبَوْاَبهِاَ خَربِةٌَ. كهَنَتَهُاَ يتَنَهَدوُنَ.
لةٌَ وهَيَِ فيِ مَرَارَةٍ.5صَارَ مُضَايقُِوهاَ رَأسْاً. عذَاَرَاهاَ مُذلَ
هاَ لأجَْلِ كثَرَْةِ ذنُوُبهِاَ. ذهَبََ ب قدَْ أذَلَ الر َنجََحَ أعَدْاَؤهُاَ لأن
بيِْ قدُامَ العْدَوُ.6وقَدَْ خَرَجَ مِنْ بنِتِْ أوَلاْدَهُاَ إلِىَ الس
صِــهيْوَنَْ كـُـل بهَاَئهَِــا. صَــارَتْ رُؤسََاؤهَُــا كأَيَاَئـِـلَ لاَ تجَِــدُ
َ قُــوةٍ أمََــامَ الطاردِِ.7قَــدْ ذكَـَـرَتْ مَرْعــىً، فيَسَِــيرُونَ بلاِ
تيِ تهِاَ وتَطَوَحِهاَ كلُ مُشْتهَيَاَتهِاَ ال ِ مَذلَ ام أوُرُشَليِمُ فيِ أيَ
ُالقِْدمَِ. عِندَْ سُقُوطِ شَعبْهِاَ بيِدَِ العْدَو ِ ام كاَنتَْ فيِ أيَ
ــا الأعَْــداَءُ. ضَحِكـُـوا علَـَـى ولَيَـْـسَ مَــنْ يسَُاعِــدهُاَ. رَأتَهَْ
ةً، مِـنْ أجَْـلِ ذلَـِكَ ـ هلاَكَهِاَ.8قـَدْ أخَْطـَأتَْ أوُرُشَليِـمُ خَطيِ
ــمْ رَأوَاْ هُ ــا لأنَ ــا يحَْتقَِرُونهََ مِيهَ َمُكر صَــارَتْ رَجِسَــةً. كـُـل
عوَرَْتهَاَ، وهَيَِ أيَضْاً تتَنَهَدُ وتَرَْجِعُ إلِىَ الوْرََاءِ.9نجََاسَتهُاَ فيِ
ً عجَِيباً. أذَيْاَلهِاَ. لمَْ تذَكْرُْ آخِرَتهَاَ وقَدَِ انحَْطتِ انحِْطاَطا
تيِ لأنَ العْدَوُ قدَْ . انظْرُْ ياَ رَب إلِىَ مَذلَ َليَسَْ لهَاَ مُعز
هاَ رَأتَِ تعَظَمَ.10بسََطَ العْدَوُ يدَهَُ علَىَ كلُ مُشْتهَيَاَتهِاَ، فإَنِ
َ يدَخُْلوُا فيِ ذيِنَ أمََرْتَ أنَْ لا الأمَُمَ دخََلوُا مَقْدسَِهاَ، ال
جَمَاعتَكَِ.11كلُ شَعبْهِاَ يتَنَهَدوُنَ، يطَلْبُوُنَ خُبزْاً. دفَعَوُا
عْ فْسِ. انظْرُْ ياَ رَب وتَطَلَ مُشْتهَيَاَتهِمِْ للأِكَلِْ لأجَْلِ رَد الن
ي قدَْ صِرْتُ مُحْتقََرَةً.12أمََا إلِيَكْمُْ ياَ جَمِيعَ عاَبرِيِ لأنَ
عوُا واَنظْرُُوا إنِْ كاَنَ حُزْنٌ مِثلُْ حُزْنيِ الطريِقِ. تطَلَ
يـَـومَْ حُمُــو ب نـِـي بـِـهِ الــر ــذيِ أذَلَ ــذيِ صُــنعَِ بـِـي، ال ال
غضََبهِِ.13مِنَ العْلاَءَِ أرَْسَلَ ناَراً إلِىَ عِظاَمِي فسََرَتْ فيِهاَ.
بسََطَ شَبكَةًَ لرِجِْليَ. رَدنيِ إلِىَ الوْرََاءِ. جَعلَنَيِ خَربِةًَ.
هُ مَغمُْومَةً.14شَـد نيِـرَ ذنُـُوبيِ بيِـَدهِِ. ضُفِـرَتْ. ـ اليْـَومَْ كلُ
َ دُ إلِىَ أيَدٍْ لا ي تيِ. دفَعَنَيِ السُصَعدِتَْ علَىَ عنُقُِي. نزََعَ قو
دُ كلُ مُقْتدَرِيِ فيِ ي أسَْتطَيِعُ القِْياَمَ مِنهْاَ.15رَذلََ الس
دُ ي انيِ. داَسَ الس ِ شُب وسََطيِ. دعَاَ علَيَ جَمَاعةًَ لحَِطمْ
العْذَرَْاءَ بنِتَْ يهَوُذاَ مِعصَْرَةً.16علَىَ هذَهِِ أنَاَ باَكيِةٌَ. عيَنْيِ،
ي، رَاد َي المُْعز هُ قدَِ ابتْعَدََ عنَ ً لأنَ عيَنْيِ تسَْكبُُ مِياَها
رَ العْدَوُ.17بسََطتَْ هُ قدَْ تجََب نفَْسِي. صَارَ بنَيِ هاَلكِيِنَ لأنَ
ب علَىَ يعَقُْوبَ أنَْ يَ لهَاَ. أمََرَ الر َصِهيْوَنُْ يدَيَهْاَ. لاَ مُعز
ــةً ــمُ نجَِسَ ــارَتْ أوُرُشَليِ ــواَليَهِْ. صَ ــايقُِوهُ حَ ُــونَ مُضَ يكَ
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ي قدَْ عصََيتُْ أمَْرَهُ. اسْمَعوُا ياَ ب لأنَ هوَُ الر بيَنْهَمُْ.18باَر
انيِ عوُبِ واَنظْرُُوا إلِىَ حُزْنيِ. عذَاَرَايَ وشَُب جَمِيعَ الش
ي. همُْ خَدعَوُنيِ. كهَنَتَيِ بيِْ.19ناَديَتُْ مُحِب ذهَبَوُا إلِىَ الس
ً وشَُيوُخِي فيِ المَْديِنةَِ مَاتوُا، إذِْ طلَبَوُا لذِوَاَتهِمِْ طعَاَما
ي فيِ ضِيقٍ. أحَْشَائيِ ليِرَُدوا أنَفُْسَهمُْ.20انظْرُْ ياَ رَب فإَنِ
دةًَ. ي قدَْ عصََيتُْ مُتمََر غلَتَْ. ارْتدَ قلَبْيِ فيِ باَطنِيِ لأنَ
ـــيفُْ وفَِـــي الـْــبيَتِْ مِثـْــلُ فِـــي الخَْـــارجِِ يثَكْـُــلُ الس
يَ ليِ. كلُ أعَدْاَئيِ َدتُْ. لاَ مُعزَي تنَه المَْوتِْ.21سَمِعوُا أنَ
ذيِ ِ ال كَ فعَلَتَْ. تأَتْيِ باِليْوَمْ تيِ. فرَحُِوا لأنَ سَمِعوُا ببِلَيِ
همِْ أمََامَكَ. شَر ُناَديَتَْ بهِِ فيَصَِيرُونَ مِثلْيِ.22ليِأَتِْ كل
َذنُوُبيِ لأن ُواَفعْلَْ بهِمِْ كمََا فعَلَتَْ بيِ مِنْ أجَْلِ كل

تنَهَداَتيِ كثَيِرَةٌ وقَلَبْيِ مَغشِْي علَيَهِْ.

ي قدَْ عصََيتُْ أمَْرَهُ. اسْمَعوُا ياَ ب لأنَ هوَُ الر بيَنْهَمُْ.18باَر
انيِ عوُبِ واَنظْرُُوا إلِىَ حُزْنيِ. عذَاَرَايَ وشَُب جَمِيعَ الش
ي. همُْ خَدعَوُنيِ. كهَنَتَيِ بيِْ.19ناَديَتُْ مُحِب ذهَبَوُا إلِىَ الس
ً وشَُيوُخِي فيِ المَْديِنةَِ مَاتوُا، إذِْ طلَبَوُا لذِوَاَتهِمِْ طعَاَما
ي فيِ ضِيقٍ. أحَْشَائيِ ليِرَُدوا أنَفُْسَهمُْ.20انظْرُْ ياَ رَب فإَنِ
دةًَ. ي قدَْ عصََيتُْ مُتمََر غلَتَْ. ارْتدَ قلَبْيِ فيِ باَطنِيِ لأنَ
ـــيفُْ وفَِـــي الـْــبيَتِْ مِثـْــلُ فِـــي الخَْـــارجِِ يثَكْـُــلُ الس
يَ ليِ. كلُ أعَدْاَئيِ َدتُْ. لاَ مُعزَي تنَه المَْوتِْ.21سَمِعوُا أنَ
ذيِ ِ ال كَ فعَلَتَْ. تأَتْيِ باِليْوَمْ تيِ. فرَحُِوا لأنَ سَمِعوُا ببِلَيِ
همِْ أمََامَكَ. شَر ُناَديَتَْ بهِِ فيَصَِيرُونَ مِثلْيِ.22ليِأَتِْ كل
َذنُوُبيِ لأن ُواَفعْلَْ بهِمِْ كمََا فعَلَتَْ بيِ مِنْ أجَْلِ كل

تنَهَداَتيِ كثَيِرَةٌ وقَلَبْيِ مَغشِْي علَيَهِْ.


